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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE BRZOSTEK NA 2022r.

I WSTEP

Zgodnie z wustawag o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z 26 pazdziernika 1982r, do zadan wlasnych gminy nalezg dzialania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W obecnej sytuacji stanu pandemii COVID — 19, gdy
zachodzi konieczno$¢ zachowania dystansu spotecznego 1izolacji oraz panuje stan niepewnosci
o przysztos¢, juz jest zauwazalny wzrost spozycia alkoholu, zarowno ws$rdd mlodziezy jak tez osob
dorostych. Nastgpstwa pandemii beda dlugofalowe 1 odczuwalne przez wiele lat. Prognozuje si¢ wzrost
zachorowan na depresje co moze skutkowaé sklonnoscia do zachowan ryzykownych zwigzanych
spozywaniem alkoholu.

Dziatania samorzadu w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi powinny by¢ w te sytuacji
nakierowane na wspieranie rodzin oraz relacji spotecznych, zaré6wno osob dorostych miodziezy, dzieci,
aby zmienia¢ obyczaje w zakresie spozywania alkoholu i pokazywac alternatywne sposoby spedzania
czasu lub radzenia sobie ze stresem, bez spozywania napojow alkoholowych.

II DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY BRZOSTEK

W 2021r. na terenie Gminy Brzostek zostaty przeprowadzone badania ankietowe zarowno wsrod
dorostych mieszkancow jak réwniez uczniow szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych. Pierwsza przebadang grup¢ stanowito 200 dorostych mieszkancow
Gminy Brzostek.

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spolecznych w S$rodowisku lokalnym,
obejmujacych m.in. zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocene wazno$ci roznych problemow
spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci réznych problemow
spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza
tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Gminy Brzostek.



Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem : ; .
istotny istotny stotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza

22% 69% 7% 2%
(smog)
Zanleczyszczenle wody 24% 52% 20% 4%
Wzrost uzaleznienia od

32% 39% 25% 4%
alkoholu w ostatnim czasie
Bezrobocie 9% 41% 45% 5%
Bieda, ubdstwo 9%, 30% 530 8%
Bezdomnos¢ 14% 13% 56% 17%
Wzrost przestepczosci 13% 36% 48% 3%
Kryzys rodziny 23% 33% 38% 6%
Kryzys norm moralnych 249 339% 38% 5%

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r.,5.13

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow Gminy Brzostek najistotniejszymi problemami
spotecznymi sg: zanieczyszczenie powietrza (91%), wody (76%) oraz wzrost uzaleznienia od alkoholu
w ostatnim czasie (71% odpowiedzi).

W przeprowadzonej ankiecie zbadano takze postawy i przekonania dorostych
mieszkancow na temat alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 46%
ankietowanych mieszkancow zadeklarowalo, Ze po raz pierwszy sprébowato
alkoholu po uzyskaniu pelnoletnosci, 37% os6b swoéj wiek inicjacji alkoholowej
wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia a 6% zadeklarowato, Ze nigdy nie
probowato alkoholu.



Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejng kwestia byla czestotliwos$é spozywania alkoholu. W tym pytaniu 37% respondentéw
zadeklarowalo abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy
w roku (26%) oraz kilka razy w miesigcu (16%). Niepokojace sa wskazania 8% mieszkancéw Gminy
Brzostek wskazujace na niemal codzienne spozywanie alkoholu.

Czestotliwos¢ spozywaniaalkoholu

40% 37%
35%
30% 26%
25%
20% 16%
15%
10%
10% 8%
0% |
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tvgodniu miesiacu

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek *—2021r., 5. 15

Oprocz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilo$ci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o0 mocy
5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki
0 mocy 40% (maty kieliszek wodki).



Badani Iacznie deklarowali najczgs$ciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (46%). W zwigzku
z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy Gminy Brzostek odzwierciedlajg postawy wobec picia
alkoholu o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy pija dos¢ regularnie, ale jednorazowo spozywaja
stosunkowo mate ilosci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

50% 46%
a5% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 7%

5% . * 2% 1%

o ] o -

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porgji 7 - 9 porcji 10 i wiecej nie pije
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Zachowania zwiazane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czgsci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki §wiadcza o tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wsrod dorostej spolecznosci Gminy Brzostek, poniewaz lacznie 81% mieszkancow nie
zgodzilo si¢ z powyzszym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci 1 kontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 85% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczaé¢ dostep
do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednoczesnie, tacznie 64%
respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajgce bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym. Lacznie 56% respondentdow przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z
tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 99% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu, 93% badanych twierdzi, Ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych a 96% badanych mieszkancoOw nie zgadza si¢ z tym, Ze prowadzenie
samochodu po spozyciu niewielkich ilosci alkoholu jest bezpieczne.



Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie zga- Zdecydowanie
zgadzam sie dzam sie dzam sie nie zgadzam
sie

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolo- 52% 33% 7% 8%
wany.

Osoby nieletnie mogg z tatwo-
$cig kupi¢ alkohol w lokalnych 25% 31% 21% 23%
sklepach.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 4% 0% 5% 91%
bezpieczne.

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek * — 2021r., s. 17

Zapytano rowniez mieszkancow, czy w ich opinii alkohol moze pomaga¢ w radzeniu sobie z
trudnosciami zyciowymi. Tylko 6 % odpowiedziato twierdzaco na to pytanie, a 94% uwaza, ze picie
alkoholu nie pomoze w rozwigzywaniu napotykanych trudnosci

Czy wedtug Pana/Pani alkohol moze pomdc radzic¢ sobie z
trudnosciami zyciowymi?
6

l |

= TAK = NIE 94%

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r.,s.18



Z badan wynika, ze 41% ankietowanych mieszkancow Gminy Brzostek deklaruje, iz
posiada wiedz¢ na temat miejsc w rejonie zamieszkania, w ktorych osoba uzalezniona od
alkoholu moze uzyska¢ pomoc. Najczesciej Wskazywano na: kluby AA, policje, OPS, lekarza.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomo osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?
70%

59%

60%

50%

41%

40%
30%
20%
10%

0%
TAK NIE
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W obliczu zmagania si¢ z problemami doros$li czgsto uciekaja w réoznego typu uzywki,
czy uzaleznienia. 42% badanych przyznalo, ze zaobserwowalo zwi¢kszone spozycie
alkoholu w swoim Srodowisku w czasie pandemii.

Czy zaobserwowat Pana/Pani zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim

srodowisku przez okres trwania pandemii?
70%
0,
oo 58%

50%

42%

40%
30%
20%

10%

0%
Tak Nie

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek * — 2021r., s. 19.



Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwigzanych
z alkoholem wyst¢pujacych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢
codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju.

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu
bylo okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zawartosci alkoholu
w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 84% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych
wskazalo, Ze nie zgadzajq si¢ z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie §wiadomosci badanych na temat
szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

50%
45%

45%
40% 39%
35%
30%
25%
20%
15% 13%
10%
5% 3%
0% [ |

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.,5.33.

Potowa ankietowanych sprzedawcow, podobnie jak dorosli ankietowani, zauwaza wzrost
sprzedazy alkoholu w poréwnaniu z okresem sprzed pandemii.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii?

60%
50% 50%

Tak Nie

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.,5.40
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Ostatnig grupg objeta przedmiotowym badaniem bylo 405 uczniéw szkol podstawowych
oraz szkoty ponadpodstawowej zlokalizowanych na terenie Gminy Brzostek. Badania w formie
ankiety on-line przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzgdzia CORIGO. Jest to program
pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na efektywne
badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz
pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 146
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8(SP 7-8) 163
Szkoly Ponadpodstawowe (SPP) 96
LACZNIE 405

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.

Uczniowie zostali najpierw zapytani o to, czy ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi 3% uczniow klas IV-VI, 11% uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz

41% ucznidow szkoly ponadpodstawowe;j pito juz alkohol.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SPa-6 SP7-8 SPP

HNie ETak
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Najczesciej deklarowana okolicznoscia inicjacji alkoholowej uczniéw zaréwno szkoty
podstawowej, jak i ponadpodstawowej, jest spotkanie ze znajomymi oraz towarzystwo
rodziny.

Powyzsze wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzang z psychospotecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mtlodziezy najwazniejsza spoleczng grupg



odniesienia s3 rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna

z najsilniejszych motywacji, aby siggnac po alkohol.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

60%

50%60% 50%

50% 7%
40%
33%
30%
23%
19%
20% 7%
10% .
2% . 3%
0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% g 0%
—

0% |
Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie

W szkole Na wagarach znajomymi imprezie wakacyjnym Z rodzing Inne
W SP 4-6 0% 0% 50% 0% 0% 50% 0%
mSP 7-8 0% 0% 50% 0% 0% 33% 17%
m SPP 2% 1% 47% 19% 3% 23% 5%

WSP4-6 WSP7-8 mSPP

Zrédlo: ** Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., 5.46

Oproécz okoliczno$ci inicjacji wazne jest takze to, jak czesto mlodzi ludzie si¢egaja po alkohol.
Jak wynika z ankiet, 100% najmtodszych uczniéw deklaruje jednorazowy kontakt z alkoholem.
Wraz z wiekiem ta tendencja si¢ zmienia, co obrazuja dane umieszczone na ponizszym wykresie.
Niepokojacy jest takze fakt, ze 3% najstarszych uczniow deklaruje, Ze spozywa alkohol kilka razy

w tygodniu. Udzielone odpowiedzi obrazuje ponizszy wykres.
Jak czesto pijesz alkohol?

0%
Pije codziennie lub prawie codziennie 0%
0%

- . . M 3%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
0%

. 29%
Pije kilka razy w miesigcu 0%
0%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu 27%

0%

3%
Pitem/am tylko kilka razy w Zyciu. o = 13%
0%

33%

Spréobowatem/am alkoholu tylko raz. %
100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W SPP mSP 7-8 mSP 4-6
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W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegaja po piwo, chociaz uczniowie klas ponadpodstawowych deklarujg
réwniez spozycie wina (12%) oraz wodki (14%).

Rodzaj spozywanego alkoholu
120%

100%

100%
80%
67%
60%
0,
40% 33% 3%
20% 13% 12% 14% 13%
7% 3%
0% . 0% 0% 0% - 0% . °

0%
Piwo Wino Woaodka Drinki Nie pije alkoholu
regularnie

HMSP4-6 MSP7-8 SPP

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.s. 47

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
wyniki wskazuja, ze 49% uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej, 45% uczniow Kklas
VI-VIII oraz 20% uczniow szkoly ponadpodstawowej nie wie, czy jest fizyczna mozliwos¢
zakupu alkoholu, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta czeS¢ uczniow
nigdy nie podejmowala préby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 33% najstarszych uczniow
wskazuje, ze jest przeciwnie.
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Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych
18 lat?

20%
Nie wiem 45%

49%

8%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 15%

35%

39%

|

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdéd 26%
12%

21%
Raczej tatwo, nie ma z tym wigkszych problemdw 12%
1%

12%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 2%
3%

1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSPP mSP7-8 ESP 4-6

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozer spolecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., s. 50

Opracowana °’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek 2021’
zawiera rowniez cze$¢ poréwnujaca wyniki badan przeprowadzonych wsrdd uczniow szkot
ponadpodstawowych z terenu Gminy Brzostek oraz proby ogdlnopolskiej tej kategorii uczniow.

Spozywanie napojow alkoholowych wérod uczniow szkot ponadpodstawowych Gminy
Brzostek, zaréwno kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesigcy, jak i w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem, jest na duzo nizszym poziomie W  poréwnaniu
z wynikami dla mtodziezy proby ogolnopolskiej. Uczniowie szkél ponadpodstawowych
w Brzostku siegaja po alkohol zdecydowanie rzadziej niz ich réwiesnicy na terenie Polski,
co wskazuje na pozytywny trend mlodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojow alkoholowych

100% 88% 36%
78%
80%
60% 50%
43%
40%
24%

- -

0%

w zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

M Brzostek M Polska
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W  przeprowadzanej ankiecie zadano takze uczniom pytanie: ,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie zdarzy¢ Tobie
osobiscie, jesli napijesz si¢ alkoholu?” Oczekiwania ucznidow szkot ponadpodstawowych
Gminy Brzostek wobec alkoholu r6znig si¢ w poréwnaniu do proby ogoélnopolskie;.
Uczniowie szkot ponadpodstawowych Gminy Brzostek w poréwnaniu do proby
ogolnopolskiej, zglaszali:

e czesciej:

o obawy klopotéw z policja,

o zaszkodzenie swojemu zdrowiu,

o obawy, ze nie beda mogli przestac pic,
o obawy przed mdlos$ciami,

o obawy przed kacem (0 4%).

e rzadziej:

o poczucie odprezenia,

o poczucie bycia szczgsliwym,

o zapominanie o swoich problemach,

o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim,
o przekonanie o $wietnej zabawie,

o zrobienie czegos, czego beda zatowali.
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Picie napojow alkoholowych
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"

Zrobi mi sie niedobrze (bede 9%
miat(a) mdtosci)

14%

15%
0,
Zrobie co$, czego bede zatowat(a) 10%
9%
Bede bardziej przyjazny(a) i - 22%
towarzyski(a) 15%
19%
5%
Nie bede w stanie przestac pic¢ 9%
17%
15%
Poczuje sie szczesliwy(a) 17%
13%
. . . 8%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 23%

6%

Bede miat(a) ktopoty z policja 10%

Poczuje sie odprezony(a) 18% 31%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Polska  Brzostek
n n

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek *— 2021r., s. 86

35%
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Il ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest podstawa do zidentyfikowania 1 sformutowania podstawowych problemow

1 zagrozen, a takze mocnych 1 slabych stron w kontek$cie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

MOCNE STRONY:

1.
2.

3.

o

o

Identyfikacja problemoéw spotecznych, z jakimi borykaja si¢ rodziny w Gminie Brzostek.
Wysoki poziom $wiadomosci badanych dorostych mieszkancow nt. szkodliwosci spozywania
napojow alkoholowych.

Zaangazowana kadra pomocy spolecznej z odpowiednia wiedzg, kwalifikacjami
1 doswiadczeniem.

Wsparcie psychologiczne i prawne dla rodzin w sytuacji kryzysowe;.

Zapewnienie przedstawicielom instytucji i shuzb dziatajacych na rzecz rodziny mozliwosci
podnoszenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci w obszarze walki z uzaleznieniami.

Bogata oferta zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy.

Realizacja zadan przez Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

SEABE STRONY:

1.

2.

Niewystarczajgca wspOtpraca niektorych rodzicow ze szkotami, zwlaszcza dotyczy
to uczniow “’ problemowych ’ i dysfunkcyjnych.

Zbyt mata ilo$¢ roznorodnych form wspdtpracy pomigdzy wszystkimi instytucjami zajmujacymi
si¢ problematyka dzieci 1 mlodziezy.

Niewystarczajaca edukacja spoleczna w temacie profilaktyki oraz zagrozen plynacych
z naduzywania napojow alkoholowych.

4. Postawy mieszkancow Gminy odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu na $rednim
poziomie ryzyka.

5. Zbyt mata wiedza mieszkancdéw na temat mozliwosci uzyskania pomocy przez osobe¢/rodzing, w
ktorej wystepuje problem alkoholizmu, czy przemocy w rodzinie.

6. Brak mozliwosci korzystania z terapii na terenie Gminy Brzostek.

SZANSE:

1. Znaczne $rodki finansowe przeznaczane w Gminie na profilaktyke.

2. Prawie 80% dorostych mieszkancow Gminy Brzostek stwierdzilo w badaniu ankietowym, ze nie
maja w swoim otoczeniu 0séb przyjmujacych substancje odurzajace.

3. Zwicgkszenie zakresu programow profilaktycznych realizowanych na terenie szkot.

4. Zwigkszenie ilosci akcji informacyjnych na terenie Gminy.
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ZAGROZENIA:

1. Wystgpowanie na terenie Gminy zagrozen funkcjonowania rodziny, uzaleznienia, rozpad wigzi
rodzinnych, przemoc w rodzinie.

2. Niewystarczajaca wiedza spoteczenstwa na temat wspotczesnych zagrozen .

3. Dos¢ tatwy dostep nieletnich do napojow alkoholowych.

4. Niewystarczajaca kontrola rodzicielska tresci do jakich dostgp w internecie maja dzieci
1 mlodziez.

5. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 3% uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej, 11% uczniow
kl VII-VIII szkoty podstawowej oraz 41% ucznidow szkoty ponadpodstawowej, co nalezy
postrzega¢ w kategorii zagrozen spotecznych.

11T ZASOBY INSTYTUCJONALE

Na terenie Gminy Brzostek funkcjonuja nastgpujace podmioty, ktore zajmuja si¢ realizacja zadan
z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania problemom alkoholowym:

1.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej gléwnym zadaniem jest
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwickszenie dostgpnosci
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich osob.

2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Gminie Brzostek, ktory tworzy grupa
specjalistow podejmujaca wspOlprace celem udzielenia pomocy osobom lub calym rodzinom
znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknietym problemem przemocy.

3. Placowki oswiatowe, ktore samodzielnie, lub we wspdlpracy z innymi podmiotami realizujg dziatania
profilaktyczne skierowane do swoich wychowankow oraz ich rodzicow.

4. Komisariat Policji w Brzostku.

5. Organizacje pozarzadowe, ktore realizujg wsparcie dla beneficjentéw Programu.

6.Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych.

1V BENEFICJENCI PROGRAMU
Adresatem Programu jest spoteczno$¢ lokalna, w tym zaro6wno dzieci 1 mlodziez jak réwniez

doro$li mieszkancy Gminy Brzostek ( w szczegdlnosci konsumenci alkoholu pijacy ryzykownie,
szkodliwie, osoby uzaleznione od alkoholu a takze ich rodziny).
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V CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cel glowny: Zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk zwigzanych z naduZywaniem alkoholu przez
mieszkancow Gminy Brzostek oraz zmniejszenie rozmiarow juz istniejgcych, negatywnych gjawisk
zwigzanych ze spoZyciem alkoholu.

1.Cel szczegotowy : Opoznienie inicjacji alkoholowej wsrod miodych mieszkancow Gminy Brzostek.

2. Cel szczegotowy: Promowanie postaw spolecznych wainych dla obszaru profilaktyki
i rogwigzywania problemow alkoholowych, m.in. w kwestii zachowania trzeZwosci na drogach.

3. Cel szczegotowy : Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez wprowadzenie do szkol profesjonalnych
programow profilaktycznych.

4. Cel szczegolowy: Podnoszenie kwalifikacji o0sob pracujgcych na gruncie profilaktyki
i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleinieniem oraz przemocq.

5. Cel szczegolowy: Wzmocnienie kompetencji rodzicow w kwestii prawidlowego komunikowania si¢ z
dzie¢mi.

6.Cel szczegolowy: Wzmacnianie relacji spolecznych poprzez pokazywanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu mieszkancom Gminy Brzostek.

Realizacja powyzszych celéw bedzie dokonywana w ramach nastepujacych zadan 1 dziatan :

1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych

od alkoholu .

1.Finansowanie wynagrodzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora
m.in. podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wnioski o
wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Finansowanie GKRPA obejmuje koszty zwigzane
m.in. z ponoszeniem optat sadowych zwigzanych z kierowaniem wniosku do sagdu w sprawie
zobowigzania do leczenia odwykowego, koszty opinii biegltych w przedmiocie uzaleznienia, koszty
ksztatcenia cztonkow GKRPA, ( wskaznik realizacji dziatania: liczba posiedzenh GKRPA, liczba kontroli
placowek sprzedazy napojow alkoholowych, liczba 0séb, co do ktérych GKRPA podejmowata czynnosci
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, liczba 0so6b, wobec ktérych GKRPA wystapita z wnioskiem do sadu
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego).

Termin realizacji: 2022r. na biezaco, wg. potrzeb.

2.Kontynuacja finansowania dzialalno$ci punktu konsultacyjnego, w tym finansowanie wynagrodzen
specjalisty pracujgcego w punkcie, ktorego zadaniem jest m.in. motywowanie osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, motywowanie 0sob
pijacych ryzykownie i1 szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia, udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu odwykowym, gromadzenie aktualnych informacji nt. dostgpnych miejsc pomocy
1 kompetencji poszczegdlnych stuzb 1 instytucji zajmujacych si¢ pomoca dla 0séb uzaleznionych oraz ich
rodzin ( wskaznik realizacji dziatania: liczba udzielonych porad, liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia).
Termin realizacji: 2022r.
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2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujqg problemy alkoholowe pomocy psychologicznej
i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1.Udzielanie przez specjaliste zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym porad dla oséb z rodzin, gdzie
wystepuja problemy alkoholowe oraz zachowania przemocowe (wskaznik realizacji: liczba udzielonych
porad, liczba os6b korzystajacych ze wsparcia).

Termin realizacji: 2022r.

2. Organizowanie i finansowanie szkolen/warsztatow dla pracownikow MGOPS, Policji, stuzby zdrowia,
pracownikow o$wiaty w kwestii przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz rozwigzywania problemow
alkoholowych, aby mogli oni udziela¢ pomocy i wsparcia rodzinom, w ktéorych wystepuje problem
naduzywania alkoholu lub zjawisko przemocy ( wskaznik realizacji dziatania: liczba 1 rodzaj
przeprowadzonego ksztalcenia, liczba uczestnikow)

Termin realizacji: 2022r.

3.0rganizowanie i finansowanie szkolefi/warsztatow/konferencji/programoéw itp. dla rodzicow, ktore
wskaza odbiorcy m. in., w jaki sposéb op6zni¢ inicjacje alkoholowa swoich dzieci oraz jak prawidtowo
komunikowaé¢ si¢ ze swoimi dzieémi (wskaznik realizacji dziatania: liczba uczestnikow
szkolen/warsztatow/konferencji/programow, liczba godzin zrealizowanych szkolen / warsztatow /
konferencji/programow itp.).

Termin realizacji: 2022r.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Finansowanie dzialan podejmowanych w ramach kampanii " Postaw na rodzing", ktérej celem jest
poprawa komunikacji migdzy cztonkami rodziny, budowanie prawidtowych relacji interpersonalnych itp.
( m.in. festyny, spektakle profilaktyczne, koncerty 1 widowiska teatralne, zawody sportowe, ro6znego
rodzaju konkursy, zakup materialdw edukacyjnych w ramach kampanii itp.)( wskaznik realizacji
dziatania: liczba i rodzaj podj¢tych dziatan, ilo§¢ materiatdéw edukacyjnych rozdystrybuowanych ).
Termin realizacji: 2022r.

2. Dofinansowanie ksztatcenia dla nauczycieli, pedagogow, trenerow w celu zwigkszenia ich kompetenc;ji
w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi 1 mtodzieza, np. w obszarze strategii profilaktycznych, zasad
pracy z milodzieza z grup ryzyka, prowadzenia profesjonalnych programoéw profilaktycznych,
itp. ( wskaznik realizacji dziatania: liczba uczestnikow ksztatcenia, liczba i formy ksztalcenia, liczba
godzin zrealizowanego ksztalcenia).

Termin realizacji: 2022r.

3. Finansowanie prowadzonych na terenie szkdl rekomendowanych programoéw profilaktycznych
( wskaznik realizacji dziatania: liczba i rodzaj zrealizowanych programoéw, liczba uczestnikow).

Termin realizacji: 2022r.

4. Finansowanie warsztatow 1 zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy w szkotach z zakresu profilaktyki uzaleznien,
zachowan ryzykownych i zagrozen, oraz wzmacniania relacji spotecznych 1 umiejetnosci spotecznych.
( wskaznik realizacji dziatania: liczba i rodzaj zrealizowanych programow, liczba uczestnikow).

Termin realizacji: 2022r.
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5. Organizowanie i/lub finansowanie poétkolonii/kolonii dla dzieci wywodzacych si¢ ze Srodowisk
zagrozonych alkoholizmem ( wskaznik realizacji: liczba i rodzaj zorganizowanych/sfinansowanych form
wypoczynku, liczba uczestnikéw)

Termin realizacji: 2022r.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

1.Wspieranie i dofinansowanie dzialalnosci stowarzyszen, grup abstynencko-trzezwosciowych,
organizacji promujacych zdrowy styl zycia, bez stosowania uzywek ( wskaznik realizacji: rodzaj oraz
liczba podejmowanych dziatan).

Termin realizacji: 2022r. na biezaco, wg. potrzeb

2. Wspolpraca z Komisariatem Policji w Brzostku oraz innymi podmiotami w zakresie zapobiegania
patologiom spotecznym zwigzanym z naduzywaniem alkoholu oraz przeciwdziatania nietrzezwosci na
drogach. ( wskaznik realizacji: rodzaj i liczba przeprowadzonych dziatan).

Termin realizacji: 2022r.

3.Zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji itp. nt. profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz ich dystrybucja wsrdéd podmiotow, instytucji, stuzb, 0sob fizycznych,
organizacji zajmujacych si¢ takze profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych( wskaznik
realizacji: rodzaj 1 liczba zakupionych oraz rozdystrybuowanych publikac;ji).

Termin realizacji: 2022r.

5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sqdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Systematyczne prowadzenie kontroli placowek sprzedazy napojow alkoholowych ( wskaznik realizacji
dziatania: liczba przeprowadzonych kontroli placoéwek sprzedazy napojoéw alkoholowych).

Termin realizacji: 2022r.

2. Podejmowanie przez Gming interwencji oraz wystgpowanie przed sadem jako oskarzyciel publiczny
w przypadku ztamania zakazu sprzedawania alkoholu nieletnim, lub nietrzezwym oraz ztamania zakazow
promocji i reklamy napojow alkoholowych ( wskaznik realizacji: liczba podjetych dziatan).

Termin realizacji: 2022r. na biezagco, wg. potrzeb.

Na terenie Gminy Brzostek nie funkcjonuje centrum integracji spotecznej, gdyz nie
zdiagnozowano potrzeby jego uruchomienia. W zwigzku z tym nie przewiduje si¢ na chwilg obecng
finansowania zatrudnienia socjalnego. W przypadku uruchomienia takiej placowki zadanie polegajace na
wspieraniu zatrudnienia socjalnego zostanie dofinansowane w ramach Programu.
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VI ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udzialt w posiedzeniu Komisji, lub udzial w czynno$ciach kontrolnych punktow sprzedazy
napojow alkoholowych cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosci: 270 zt brutto dla Przewodniczacego Komisji,
250 zt brutto dla Sekretarza Komisji i 230 zt brutto dla cztonka Komisji.

Wynagrodzenie bedzie ptatne na podstawie listy obecnosci podpisanej przez uczestnikow danego
posiedzenia, lub kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

VII REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Programu jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzostku przy wspotpracy
z:

- Urzedem Miejskim w Brzostku,

- Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Komisariatem Policji w Brzostku,

- szkotami z terenu Gminy Brzostek,

- placoéwkami kultury i sportu,

- Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami dziatajacymi w obszarze profilaktyki i promocji
zdrowego stylu zycia.

VIII FINANSOWANIE PROGRAMU
Realizacja Programu bedzie finansowana ze §rodkéw budzetu Gminy Brzostek.

IX MONITOROWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE POPRZEZ
GROMADZENIE I AKTUALIZACJE DANYCH O SKALI ZJAWISKA

1.Informacja o stanie zagrozen powstalych w wyniku uzywania alkoholu przez dzieci 1 mtodziez oraz
o podjetych inicjatywach w kwestii profilaktyki.

Realizator : dyrektorzy szkot z terenu Gminy Brzostek.

2.Informacja o skali pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholizmu i przemocy w rodzinie.
Realizator : Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzostku.

3.Informacja dotyczaca popetnienia przestepstw pod wptywem alkoholu.

Realizator : Komisariat Policji w Brzostku.

4.Informacja z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem Alkoholowych.

Realizator: Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Sprawozdanie z realizacji ° Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Brzostek na 2022r. ¢ Kierownik Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Brzostku przedstawi Radzie Miejskiej w Brzostku w terminie do 30 kwietnia 2023r.
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