PROJEKT

Zalacznik

do Uchwaty Nr LIV/451/22
Rady Miejskiej w Brzostku
z dnia 22 grudnia 2022

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE BRZOSTEK
NA LATA 2023-2024

I WSTEP

Problemy wynikajace z uzaleznien i to zardwno od alkoholu, narkotykéw jak rowniez
behawioralnych ( np. uzaleznienie od hazardu, Internetu, pracy, zakupdw, itp.) stanowig obecnie jedna
z wazniejszych kwestii spotecznych, poniewaz maja istotny wplyw na poczucie bezpieczenstwa
spotecznego, ogélny stan zdrowia Polakow, czy relacje interpersonalne w S$rodowisku rodzinnym.
Roéznego rodzaju uzaleznienia to choroba spoleczna, ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale tez cztonkoéw ich rodzin. Uzaleznienia przyczyniaja si¢ tez do negatywnych zjawisk
spotecznych, takich jak; wykroczenia, czyny karalne, problem przemocy domowe;j.

Instytut Psychiatrii i Neurologii prowadzi systematycznie badania na temat psychicznej kondycji
mieszkancow Polski. Z najnowszych badan wynika, ze z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi
z uzywaniem alkoholu kiedykolwiek w Zzyciu zmagalo si¢ ponad 2 mIn Polakéw. Na tg sytuacje miata
wplyw m.in. stan pandemii COVID - 19, kiedy zachodzita konieczno$¢ zachowania dystansu
spotecznego 1 izolacji oraz panowal stan niepewnosci o przyszlo$¢, wyraznie byt zauwazalny nie tylko
wzrost spozycia alkoholu, uzaleznienia od Internetu i medidow spolecznosciowych zaréwno wsrod
mtodziezy jak tez osob dorostych. Jak prognozuja eksperci, nastgpstwa pandemii bgda dlugofalowe i
odczuwalne przez wiele lat. Prognozuje si¢ wzrost zachorowan na depresj¢, co moze skutkowac
sktonnoscig do zachowan ryzykownych zwigzanych spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow
oraz uzaleznien behawioralnych. Dziatania samorzadu w zakresie przeciwdziatania tym zjawiskom
powinny by¢ w tej sytuacji nakierowane na wspieranie rodzin oraz relacji spotecznych, zar6wno oséb
dorostych mlodziezy, dzieci, aby zmienia¢ obyczaje w zakresie uzywania substancji uzalezniajacych,
pokazywac alternatywne sposoby spedzania czasu lub radzenia sobie ze stresem, bez uciekania w
niebezpieczne uzywki.

Podstawe prawng ¢* Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Brzostek na lata 2023-2024” stanowi art. 4! ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi( Dz.U
z 2021r, poz. 1119 ze zm.) , zgodnie z ktérym do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spolteczng osob
uzaleznionych od alkoholu. Elementem tego Programu s3 rowniez zadania zwigzane
z upowszechnieniem wiedzy oraz przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
( Dz. U. z 2020r., poz. 2050 ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,
co réwniez zostalo uwzglednione w przedmiotowym dokumencie.
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Program jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
( Dz.U. z 2021, poz. 6422), podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajagcym
cele oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu i
zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu.

II DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOTYKOWYCH I UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH WSROD MIESZKANCOW GMINY BRZOSTEK

1.BADANIA ANKIETOWE W ZAKRESIE UZALEZNIEN

W 2021r. na terenie Gminy Brzostek zostaty przeprowadzone badania ankietowe zaréwno wsrod
dorostych mieszkancow jak réwniez ucznidow szkdét podstawowych 1 ponadpodstawowych oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych. Pierwsza przebadang grupe stanowito 200 dorostych
mieszkancow gminy Brzostek.

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
obejmujacych m.in. zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia.

W pierwszej czgsci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ wazno$ci roznych
probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarag waznosci réznych
problemow spotecznych byl odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow gminy Brzostek.

Ocena wazno$ci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem . . .
istotny istotny stotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza

22% 69% 7% 2%
(smog)
Zanieczyszczenie wody 2494 529% 20% 4%
Wzrost uzaleznienia od

32% 39% 25% 4%
alkoholu w ostatnim czasie
Bezrobocie 9% 41% 45% 5%
Bieda, ubdstwo 99, 30% 530 89
Bezdomnos¢ 14% 13% 56% 17%
Wzrost przestepczosei 13% 36% 48% 30
Kryzys rodziny. 23% 33% 38% 6%
Kryzys norm moralnych 24% 33% 38% 5%

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.,5.13
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Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow gminy Brzostek najistotniejszymi problemami
spotecznymi sg: zanieczyszczenie powietrza (91%), wody (76%) oraz wzrost uzaleznienia od alkoholu
w ostatnim czasie (71% odpowiedzi).

W przeprowadzonej ankiecie zbadano takze postawy i przekonania dorostych mieszkancoéw na
temat alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 46% ankietowanych mieszkancéow
zadeklarowalo, Ze po raz pierwszy sprobowalo alkoholu po uzyskaniu pelnoletnos$ci, 37% o0sob
swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia a 6% zadeklarowato,
ze nigdy nie probowato alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

50% 46%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 6% 7%
.1
0 |
nigdy ponizej 12 r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., s. 15

Kolejng kwestig poruszong w badaniu byla czestotliwo$é spozywania alkoholu. W tym pytaniu 37%
respondentéw zadeklarowalo abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznala, ze spozywa
alkohol kilka razy w roku (26%) oraz kilka razy w miesiacu (16%). Niepokojacym jest, zZe
8% mieszkancow gminy Brzostek wskazalo na niemal codzienne spozywanie alkoholu.
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40%
35%
2noz
25%
200/

15%

0%

prawie
cadziennie

kilka razy w
tveadnin

Czestotliwos¢ spozvwania alkoholu

10%

10% 8%

raz w tygodniu

16%

[

kilka razy w

miesiact

37%

26% I

kilka razv w roku nie piie

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek *'— 2021r., s. 15

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (po6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek wodki).
Badani tacznie deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (46%).
W zwiazku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy Brzostek odzwierciedlaja postawy
wobec picia alkoholu o S$rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy pija do$¢ regularnie, ale
jednorazowo spozywaja stosunkowo mate ilosci alkoholu.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

46%

1-2 porcje

7%

3 -4 porcje

4%

5- 6 porcji

2%
|
7 - 9 porcji

40%

1%

10 i wiecej nie pije

Zrédlo: ** Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., s. 16

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
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towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czgsci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki §wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wsrod dorostej spotecznos$ci gminy Brzostek, poniewaz lgcznie 81% mieszkancow nie
zgodzilo si¢ z powyzszym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. ELacznie 85% mieszkancéw uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz.
Jednoczes$nie, lacznie 64% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. tacznie 56% respondentow przychyla si¢ do
stwierdzenia, ze osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 99% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, 93% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych a 96% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, ze prowadzenie
samochodu po spozyciu niewielkich ilosci alkoholu jest bezpieczne.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie zga- Zdecydowanie
zgadzam sie dzam sie dzam sie nie zgadzam

sie

Alkohol zawarty w piwie jest

mniej grozny niz ten zawarty 9% 10% 33% 48%

w wodce.

Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub kontrolo- 52% 33% 7% 8%

wany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja

bezpieczeristwu w moim $rodo- 28% 36% 28% 8%

wisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga z tatwo-

$cig kupié alkohol w lokalnych 25% 31% 21% 23%

sklepach.

Picie alkoho-lu po-ma.ga w trud- 204 5% 46% 47%

nych sytuacjach zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielkiej iloéci alkoholu jest 4% 0% 5% 91%

bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga bezpiecz-

nie pi¢ niewielkie ilosci alko- 0 1 2 97

holu.

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., s. 17

Zapytano rowniez mieszkancow, czy w ich opinii alkohol moze pomaga¢ w radzeniu sobie z
trudno$ciami zyciowymi. Tylko 6 % odpowiedziato twierdzaco na to pytanie, a 94% uwaza, ze picie
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alkoholu nie pomoze w rozwigzywaniu napotykanych trudnos$ci

Czy wedtug Pana/Pani alkohol moze pomdéc radzic sobie z

trudnosciami zyciowymi?
6%

= TAK = NIE 94%

Zrédlo: ** Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r.,5.18

Z badan wynika, ze 41% ankietowanych mieszkancow gminy Brzostek deklaruje, iz
posiada wiedze na temat miejsc w rejonie zamieszkania, w ktorych osoba uzalezniona od
alkoholu moze uzyska¢ pomoc. Najczesciej wskazywano na : kluby AA, Policje, ops, lekarza.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomo osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?
70%
59%
60%

50%

41%

40%
30%
20%

10%

0%
TAK NIE

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., 5.18

W obliczu zmagania si¢ z problemami dorosli czgsto uciekaja w réoznego typu uzywki,
czy uzaleznienia. 42% badanych przyznalo, ze zaobserwowalo zwigkszone spozycie
alkoholu w swoim $rodowisku w czasie pandemii.
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Czy zaobserwowat Pana/Pani zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim
Srodowisku przez okres trwania pandemii?

70%

58%

60%

50%

42%

40%
30%
20%

10%

0%
Tak Nie

Zrédlo: ** Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych — Gmina Brzostek * — 2021r., s. 19.

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowaé szczegdlny obraz problemoéw zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢
codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju.

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu
byto okreslenie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zawartosci alkoholu
w poszczegblnych rodzajach napojow alkoholowych.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 84% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych
wskazalo, ze nie zgadzaja si¢ z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz
ten zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat
szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZzny niz ten
zawarty w waodce

50%
45%

45%
39%
40%
35%
30%
25%

20%

10%
5% 3%
0% [
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r.,5.33.
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Potowa ankietowanych sprzedawcéw, podobnie jak dorosli ankietowani, zauwaza wzrost
sprzedazy alkoholu w poréwnaniu z okresem sprzed pandemii.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii?

60%

50% 50%
50%
40%
20%

20%

10%6

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.,5.40

Ostatnig grupa objeta przedmiotowym badaniem byto 405 uczniow szkot podstawowych
oraz szkoty ponadpodstawowej zlokalizowanych na terenie gminy Brzostek. Badania w formie
ankiety on-line przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Jest to
program pozytywnie zaopiniowany przez Os$rodek Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na
efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci 1 mlodziezy
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona
odpowiedz.

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 146
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8(SP 7-8) 163
Szkotly Ponadpodstawowe (SPP) 96
LACZNIE 405

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.

Uczniowie zostali najpierw zapytani o to, czy ma juz za sobg inicjacje alkoholowg. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi 3% uczniow klas IV-VI | 11% uczniow klas VII-VIII szkoly podstawowe;j

oraz 41% uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j pito juz alkohol.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

SP 4-6

SP7-8 SPP

M Nie ETak

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek *” — 2021r., .45

Najczesciej deklarowana okolicznoS$cia inicjacji alkoholowej uczniow zaréwno szkoty
podstawowej, jak 1 ponadpodstawowej, jest spotkanie ze znajomymi oraz towarzystwo

rodziny.

Powyzsze wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ prawidlowo$¢ zwigzang z psychospotecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spoleczng grupa
Odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng
z najsilniejszych motywacji, aby siggnac po alkohol.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

W SP 4-6
mSP7-8

W SPP

0% 0%

W szkole
0%
0%
2%

Na wagarach

0%
0%
1%

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

50%

a47%
33%
23%
19%
17%
5%
3%
0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
o

Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie

imprezie wakacyjnym Zrodzing Inne
0% 0% 50% 0%
0% 0% 33% 17%
19% 3% 23% 5%

WmSP 4-6 mSP7-8 mSPP

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., 5.46

Oprocz okoliczno$ci inicjacji wazne jest takze to, jak czesto mlodzi ludzie siegaja po alkohol.
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Jak wynika z ankiet, 100% najmtodszych uczniow deklaruje jednorazowy kontakt z alkoholem.
Wraz z wiekiem ta tendencja si¢ zmienia, co obrazuja dane umieszczone na ponizszym wykresie.
Niepokojacy jest takze fakt, ze 3% najstarszych uczniow deklaruje, ze spozywa alkohol kilka razy

w tygodniu. Udzielone odpowiedzi obrazuje ponizszy wykres.
Jak czesto pijesz alkohol?

0%
Pije codziennie lub prawie codziennie 0%
0%

B 3%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
0%

" 29%

Pije kilka razy w miesigcu 0%
0%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 27%
0%
B 3%
Pitem/am tylko kilka razy w Zyciu. 9"_ 139
0%
33%
Sprobowatem/am alkoholu tylko raz. %
100%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W SPP mSP 7-8 mSP 4-6

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozeh spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.,5.48

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o rodzaj wypijanego alkoholu.
Uczniowie generalnie najczeSciej siegaja po piwo, chociaz uczniowie Kklas
ponadpodstawowych deklaruja réwniez spozycie wina (12%) oraz wodki (14%).

Rodzaj spozywanego alkoholu
120%

100%
100%

80%

67%

60%

38%
40% 33%
20% 13% 12% 14% 13%
7%
3%
0% 0% 0% 0% - 0%
0% |
Piwo Wino Waédka Drinki Nie pije alkoholu

regularnie

MSP4-6 mSP7-8 mSPP

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r.s. 47

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
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wyniki wskazuja, ze 49% uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej, 45% uczniow Kklas
VI-VIII oraz 20% uczniow szkoly ponadpodstawowej nie wie, czy jest fizyczna mozliwos¢
zakupu alkoholu, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowa¢d, ze ta czeS¢
uczniow nigdy nie podejmowala proby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 33% najstarszych
ucznidw wskazuje, ze jest przeciwnie.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych
18 lat?

20%

Nie wiem 45%
49%

8%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie RN 15%
35%

39%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowod Y 26%
I 12%

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemdw F 12%
1%

12%

21%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢ ‘ 2%
3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

SPP mSP 7-8 MESP 4-6

Zrédlo: ** Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek * — 2021r., s. 50

(34

Opracowana “’ Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek 2021’
zawiera rowniez cze$¢ poréwnujaca wyniki badan przeprowadzonych wsrdd uczniow szkot
ponadpodstawowych z terenu gminy Brzostek oraz proby ogdlnopolskiej tej kategorii uczniow.

Spozywanie napojow alkoholowych wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych Gminy
Brzostek, zaréwno kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu
ostatnich 30 dni  przed Dbadaniem, jest na duzo nizszym poziomie W
porownaniu  z wynikami dla mlodziezy proby ogolnopolskiej. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych w Brzostku siegaja po alkohol zdecydowanie rzadziej niz ich
rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend miodych ludzi wobec
spozywania alkoholu.
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Spozywanie napojow alkoholowych

100% 88%

86%

78%
80%

43%

60% 50%
24%

40%
- -
0%

w zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

M Brzostek ™ Polska

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., s. 83
W  przeprowadzanej ankiecie zadano takze wuczniom pytanie: ,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby si¢ zdarzy¢ Tobie
osobiscie, jesli napijesz si¢ alkoholu?” Oczekiwania uczniow szkot ponadpodstawowych
gminy Brzostek wobec alkoholu réznig si¢ w porownaniu do proby ogélnopolskie;.
Uczniowie szkét ponadpodstawowych gminy Brzostek w  poréwnaniu do proby
ogodlnopolskiej, zglaszali:
e cCzesciej :
o obawy klopotow z policja,
o zaszkodzenie swojemu zdrowiu,
o obawy, ze nie beda mogli przestaé pic,
o obawy przed mdlos$ciami,
o obawy przed kacem (0 4%).
e rzadziej:
o poczucie odprezenia,
o poczucie bycia szczgsliwym,
o zapominanie o swoich problemach,
o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim,
o przekonanie o $wietnej zabawie,

o zrobienie czegos, czego beda zatowali.
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Kolejng kwestig poruszang w przedmiotowej diagnozie wsrdéd dorostych mieszkancow

gminy byto zjawisko przyjmowania substancji odurzajacych , jak. dopalacze, narkotyki oraz leki.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 79% badanych mieszkancow gminy
Brzostek twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osoéb przyjmujacych substancje
odurzajace, natomiast 21% deklaruje, ze zna co najmniej jedng taka osobg. Kolejne 12%
badanych deklaruje, ze nie wie jakie substancje przyjmujg te osoby, natomiast 10% wskazato
na dopalacze, rowniez 10% na marihuang i haszysz, a 4% na leki uzywane w celach odurzenia.

Przeprowadzone wsrdd ucznidw badania dotyczace narkotykow i dopalaczy wykazaly, ze uczniowie
szkot podstawowych z terenu gminy nie podejmowali prob przyjmowania narkotykow lub dopalaczy,

natomiast 2% uczniéw szkot ponadpodstawowych ma za sobg inicjacje narkotykows.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykdéw lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP7-8 SPP
HNie HTak

Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozer spolecznych — Gmina Brzostek *'— 2021r, s. 51.

Na zadane pytanie ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” badani uczniowie
odpowiadali w wigkszosci, ze dany problem ich nie dotyczy. Uczniowie szkot §rednich ,ktorzy
przyznali si¢ do kontaktu z narkotykami i dopalaczami deklarowali, ze przyjeli powyzsze
substancje tylko raz i byla to gléwnie marihuana. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie ma
wiedzy o tym, czy tatwo jest kupi¢ narkotyki i dopalacze w ich srodowisku.

W dokonanej diagnozie poruszono roéwniez problem hazardu oraz uzaleznienia od
Internetu. O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty naldég, poniewaz nie wida¢ od razu
wyraznych symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu, czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie
hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakladoéw
bukmacherskich. Jak wynika z ogdlnopolskich badan w 2019r. 37,5% populacji osob w wieku
powyzej 15 roku zycia co najmniej raz grata na pieniagdze. W poroéwnaniu z 2015r. odsetek ten
wzrést prawie o 3%. Polacy najczesciej graja w Totalizatora Sportowego ( 27,4%), zdrapki
( 16,3%), loterie i konkursy SMS-owe ( 6,3%) . Nalezy jednak zwroci¢ uwage na fakt, iz w
poréwnaniu z 2015r. o blisko 20% spadta liczba 0s6b uprawiajacych patologiczny hazard.

Spadta takze czestotliwo$¢ grania wsrod ogdtu Polakéw, przy czym najwigksze, bo ponad
20% spadki obserwuje si¢ w przypadku gier na automatach. Prawdopodobnie nalezy to
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powiaza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktéra w 2017r. ograniczyta mozliwos¢
uprawiania hazardu na automatach z niskimi wygranymi.

Jezeli chodzi o dzieci i mtodziez, to w gry hazardowe chociaz raz w zyciu grato 18,2%
badanych pietnasto — szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow.

W ramach badania ankietowego réwniez mieszkancy gminy Brzostek zostali zapytani
o ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

W subiektywnej ocenie lacznie 31% przebadanych dorostych mieszkancow stwierdzilo,
Ze zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do$§¢ powszechne, 69% respondentéw
uwaza natomiast, ze nie jest to powszechny problem w ich srodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Panirozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu
w Pana/Pani $rodowisku?

40% 36%
35% 33%
30% 25%
25%
20%
15%
10% 6%

5% -

0%

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek *” — 2021r., s. 27.

Nastolatki w wyzszym stopniu niz osoby doroste s3a podatne na uzaleznienie od hazardu i
negatywne skutki gier hazardowych W Internecie wigksza jest dostepno$¢ gier z zaktadami pienieznymi
o niskie stawki a mozliwo$¢ kontroli wieku jest mniejsza. W gminie Brzostek wiekszo$¢ uczniow
nigdy nie korzystalo z gry na automatach (SP 4-6 - 98%:; SP 7-8 - 87%; SPP - 84%), jednak ogolny
odsetek uczniow majacych stycznos¢ z taka forma spedzania wolnego czasu jest zauwazalny.

Wsrod ucznidow gminy Brzostek popularno$¢ gier internetowych ,, na pienigdze” nie jest wysoka,

wigkszo$¢ z nich nie ma doswiadczenia z taka formg spedzania wolnego czasu.

Niepokojace sg dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w srodowisku lokalnym. L.acznie 92% mieszkancow gminy uwaza,
Ze tego typu uzaleznienie jest dos$¢ i bardzo powszechne w Srodowisku lokalnym. Tylko
8% ocenia je jako do$¢ rzadkie i bardzo rzadkie.

Najnowsze badania wykazuja, Ze nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$
nowym 1 bardzo powaznym problemem spotecznym, szczegdlnie wsrod dzieci 1 miodziezy.
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Internet jest integralnym elementem ich codziennej aktywnosci, rozrywki czy rowiesniczego
zycia spotecznego. Wedtug badan, problem uzaleznienia dzieci i mtodziezy od Internetu narasta
1 wymaga reakcji ze strony rodzicow, opiekunow, pedagogdéw. Co trzeci nastolatek ma objawy
problemowego uzytkowania Internetu. Prawie co trzeci nastolatek odczuwa potrzebg statego
korzystania ze smartfona i nie jest w stanie bez niego funkcjonowac.

W przeprowadzanej ankiecie zapytano dzieci 1 mlodziez z terenu gminy Brzostek m.in.
o czgstotliwo$¢ korzystania z Internetu i telefonu. Udzielone odpowiedzi prezentujg ponizsze
wykresy.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

14%
Wiecej niz 5 godzin 2%
3%

9%
4 — 5 godzin 14%
8%
39%
2 — 3 godziny 52%
32%
22%
Do 1 godziny 28%
45%
16%
Nie korzystam z komputera 4%
12%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSPP mSP7-8 mSP4-6

Zrédlo: *’ Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., $.59.

60%
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Czestotliwosc korzystania z telefonu
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Zrédlo: * Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Brzostek ** — 2021r., $.59.

Z powyiszych wykresow wynika, ze wraz z wiekiem badanej mlodziezy wzrasta liczba
godzin dziennie przeznmaczanych na korzystanie z komputera (poza wykorzystaniem
komputera do nauki). Wiekszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech
godzin dziennie (SP 4-6 - 32%; SP 7-8 - 52%; SPP — 39%). Co niepokojace czg$¢ uczniow
spedza przed komputerem wigcej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 —3%, SP 7-8 - 2% SPP - 14%).
Jesli chodzi o czas spedzony na korzystaniu z telefonu, uczniowie deklaruja: 2-3 godziny (SP
4-6 — 41%; SP 7-8 — 61%; SPP — 42%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 20%; SPP —
9%).

W praktyce moze to oznacza¢, ze po zakonczeniu lekcji korzystanie z komputera i telefonu
jest dla nich gtéwng, jesli nie jedyng forma spedzania wolnego czasu.

Uczniowie zostali zapytani w jaki sposob najczesSciej wykorzystuja komputer i telefon,
kiedy spedzaja przy nim wolny czas. Najbardziej popularne formy wykorzystywania tych
urzadzen to; gry komputerowe, portale spotecznosciowe i nauka.

W badaniach CEBOS w 2019r. po raz pierwszy zostala takze uwzgledniona kwestia
kontaktu matych dzieci z Internetem ( dzieci w wieku 1-5 lat). Jak wynika z odpowiedzi
rodzicow tych dzieci wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta ok. 30% dzieci migdzy 12 a 23
miesigcem zycia i blisko 70% dzieci w wieku od 2 do 5 lat. Najwigcej badanych majacych
dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zaj¢cia czasu znudzonym
dzieciom. Rzadziej stosuje si¢ je po to, by naktonic¢ je do jedzenia, czy uspokoid.

70%
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2. DANE NA TEMAT UZAEZNIEN NA PODSTAWIE DZIALALNOSCI GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE
BRZOSTEK

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ( GKRPA) przede wszystkim
podejmuje czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, opiniuje
wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2021r. GKRPA przeprowadzita rozmowy z 14 osobami uzaleznionymi od alkoholu,

do konca listopada 2022r. — z 17 osobami.

W ubiegtym roku GKRPA podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowanie

wobec 6 0sOb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce
leczenia uzaleznien , do 30 listopada 2022r. byto to juz 14 os6b.

W roku 2021r. GKRPA wystapita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjgcia

leczenia odwykowego w stosunku do 2 osdb, natomiast w roku biezacym, przez 11 miesigcy
GKRPA wystata przedmiotowy wniosek w stosunku do 5 0so6b.

W 2021r. cztonkowie GKRPA wchodzili w sktad 19 grup roboczych ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie, natomiast w okresie od stycznia do listopada 2022r. — 25 grup.

Z powyzszych danych wynika wigc, iz na terenie gminy Brzostek obserwujemy znaczny wzrost

osob dorostych, pijacych szkodliwie, wymagajacych leczenia odwykowego.

Il ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest podstawa do zidentyfikowania i sformutowania podstawowych problemow

1 zagrozen, a takze mocnych i stabych stron w kontek$cie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

MOCNE STRONY:

1.
2.

3.

o Ok

©

Identyfikacja problemoéw spotecznych, z jakimi borykaja si¢ rodziny w gminie Brzostek.

Wysoki poziom $wiadomosci badanych dorostych mieszkancéw nt. szkodliwo$ci spozywania
napojow alkoholowych.

Zaangazowana kadra pomocy spolecznej z odpowiednia wiedzg, kwalifikacjami
1 doswiadczeniem.

Wsparcie psychologiczne 1 prawne dla rodzin w sytuacji kryzysowe;.

Zapewnienie przedstawicielom instytucji i1 shuzb dzialajacych na rzecz rodziny mozliwosci
podnoszenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci w obszarze walki z uzaleznieniami.

Bogata oferta zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy.

Realizacja zadan przez Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Mata popularno$¢ narkotykow 1 dopalaczy wsrdd dzieci 1 miodziezy.
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SEABE STRONY:

1.

Niewystarczajaca wspolpraca niektérych rodzicow ze szkolami, zwlaszcza dotyczy
to uczniow “’ problemowych “’ 1 dysfunkcyjnych.

2. Zbyt mata ilo$¢ réznorodnych form wspotpracy pomiedzy wszystkimi instytucjami zajmujacymi
si¢ problematyka dzieci i mtodziezy.

3. Niewystarczajaca edukacja spoteczna w temacie profilaktyki oraz zagrozen plynacych
z naduzywania napojow alkoholowych.

4. Postawy mieszkancow gminy odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu na $rednim
poziomie ryzyka.

5. Zbyt mata wiedza mieszkancow na temat mozliwos$ci uzyskania pomocy przez osobe¢/rodzing, w
ktorej wystepuje problem alkoholizmu, czy przemocy w rodzinie.

6. Brak mozliwosci korzystania z terapii na terenie gminy Brzostek.

7. Problem uzaleznienia od Internetu zarowno wsrdd dorostych jak réwniez dzieci.

8. Co piaty dorosty mieszkaniec gminy deklaruje, ze zna osobe, ktdra zazywa substancje
psychotropowe.

SZANSE:

1. Znaczne $rodki finansowe przeznaczane w gminie na profilaktyke.

2. Prawie 80% dorostych mieszkancéw gminy Brzostek stwierdzito w badaniu ankietowym, Ze nie
maja w swoim otoczeniu 0sob przyjmujacych substancje odurzajace.

3. Zwigkszenie zakresu programéw profilaktycznych realizowanych na terenie szkot.

4. Zwigkszenie ilosci akcji informacyjnych na terenie Gminy.

ZAGROZENIA:

1. Wystgpowanie na terenie gminy zagrozen funkcjonowania rodziny, uzaleznienia, rozpad wigzi
rodzinnych, przemoc w rodzinie.

2. Niewystarczajaca wiedza spoleczefistwa na temat wspotczesnych zagrozen .

3. Dos¢ tatwy dostep nieletnich do napojéw alkoholowych.

4. Niewystarczajaca kontrola rodzicielska tresci do jakich dostgp w Internecie maja dzieci
1 mlodziez.

5. Inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 3% uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej, 11% uczniéw
kl VII-VIII szkoty podstawowej oraz 41% uczniéw szkoty ponadpodstawowej, co nalezy
postrzega¢ w kategorii zagrozen spotecznych.

6. Rosngca liczba mieszkancoéw uzaleznionych od alkoholu.

11T ZASOBY INSTYTUCJONALE

Na terenie gminy Brzostek funkcjonuja nastepujace podmioty, ktore zajmuja si¢ realizacja zadan

z zakresu profilaktyki 1 przeciwdzialania uzaleznieniom:

1.Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktérej gldownym zadaniem jest
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz

str. 18



integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwigkszenie dostgpnosci
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich osob.

2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Gminie Brzostek, ktory tworzy grupa
specjalistow podejmujaca wspolprace celem udzielenia pomocy osobom lub catym rodzinom
znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym problemem przemocy.

3. Placéwki oswiatowe, ktore samodzielnie, lub we wspotpracy z innymi podmiotami realizujg dziatania
profilaktyczne skierowane do swoich wychowankéw oraz ich rodzicow.

4. Komisariat Policji w Brzostku.

5. Organizacje pozarzadowe, ktore realizujg wsparcie dla beneficjentow Programu.

6.Punkt konsultacyjny.

7. Punkt nieodptatnych porad prawnych.

1V BENEFICJENCI PROGRAMU

Adresatem Programu jest spoteczno$¢ lokalna, w tym zaréwno dzieci i mtodziez jak rowniez
doro$li mieszkancy gminy Brzostek ( w szczegdlnosci konsumenci alkoholu pijacy ryzykownie,
szkodliwie, osoby uzaleznione od alkoholu a takze ich rodziny)

V CELE 1 ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

Cel glowny: Zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk zwigzanych z naduiywaniem alkoholu,
narkotykow oraz wywolanych uzaleZnieniami behawioralnymi wsrod mieszkancow gminy Brzostek
oraz zmniejszenie rozmiarow juz istniejgcych, negatywnych zjawisk zwigzanych ze spoiyciem
alkoholu, narkotykow.

1.Cel szczegolowy : Opoznienie inicjacji alkoholowej i narkotykowej wsrod mtodych mieszkancow
gminy Brzostek.

2. Cel szczegotowy: Promowanie postaw spolecznych wainych dla obszaru profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, m.in. w kwestii zachowania trzeZwosci na drogach.

3. Cel szczegotowy : Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez wprowadzenie do szkol programow
profilaktycznych.

4. Cel szczegolowy: Podnoszenie kwalifikacji o0sob pracujgcych na gruncie profilaktyki
i rogwigzywania problemow zwiqzanych 7 uzaleinieniami oraz przemocq.

5. Cel szczegolowy: Wzmocnienie kompetencji rodzicow w kwestii prawidlowego komunikowania
sie z dzieémi.

6.Cel szczegolowy: Wzmacnianie relacji spolecznych poprzez pokazywanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu mieszkancom gminy Brzostek.

Realizacja powyzszych celow bedzie dokonywana w ramach nast¢pujacych zadan i dziatan :

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleinionych
od alkoholu i narkotykow oraz 0sob zagroZonych uzaleZnieniem.
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1.Finansowanie funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, co
obejmuje koszty zwigzane m.in. z ponoszeniem oplat sgdowych zwigzanych z kierowaniem wniosku do
sagdu w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego, koszty opinii biegtych w przedmiocie
uzaleznienia, ( wskaznik realizacji dziatania: liczba posiedzen GKRPA, liczba kontroli placowek
sprzedazy napojow alkoholowych, liczba oséb, co do ktérych GKRPA podejmowata czynnos$ci
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, liczba os6b, wobec ktorych GKRPA wystapita z wnioskiem do
sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego ).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r. — na biezaco, wg. potrzeb

2. W ramach edukacji kadr, o ktéorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
planuje si¢ sfinansowanie ksztatcenia, w tym szkolen wyjazdowych lub stacjonarnych z obsluga
gastronomiczng dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ( wskaznik
realizacji: liczba 1 rodzaj zrealizowanego ksztalcenia, liczba cztonkow GKRPA uczestniczaca w
ksztatceniu).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r. - na biezaco, wg. potrzeb.

3.W ramach poszerzania i podnoszenia jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, zgodnie z zatozeniami
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 planuje si¢ finansowanie dziatalno$ci punktu
konsultacyjnego, w tym finansowanie wynagrodzenia psychologa, lub terapeuty uzaleznien pracujacego
w punkcie, ktory wudziela pomocy psychologicznej/terapeutycznej osobom uzaleznionym,
wspoluzaleznionym, cztonkom ich rodzin a takze zakup materiatow 1 sprzetu niezbednego do
dzialalnosci tego punktu ( wskaznik realizacji dzialania: liczba udzielonych porad, liczba oséb
korzystajacych ze wsparcia).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

4. W ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
planuje si¢ sfinansowanie zakupu materialéw profilaktycznych, broszur, plakatow, ulotek, gadzetow, itp.
w ramach kampanii " Postaw na rodzing" ( wskaznik realizacji: liczba i rodzaj zakupionych
1 rozdystrybuowanych materiatow).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i/lub narkomanii pomocy
psychologicznej, psychospolecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1.W ramach zwigkszania dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla osob doznajacych przemocy
w rodzinie, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 planuje si¢
sfinansowanie porad dla osob z rodzin, gdzie wystepuja problemy zwigzane z przemoca , alkoholizmem
lub narkomanig w rodzinie przez specjaliste zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym (wskaznik
realizacji: liczba udzielonych porad, liczba 0so6b korzystajacych ze wsparcia).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

2. W ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
planuje si¢ organizowanie i/lub finansowanie szkolef/warsztatow wraz z obstuga gastronomiczng dla
pracownikow m.in. MGOPS, Policji, sluzby zdrowia, pracownikoéw oswiaty, cztonkow Zespolu
Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, pracownikéw punktu
konsultacyjnego, treneréw, cztonkdéw organizacji pozarzadowych w kwestii przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, aby mogli oni
udziela¢ pomocy i wsparcia rodzinom, w ktorych wystepuje problem naduzywania alkoholu,
narkomanii lub zjawisko przemocy ( wskaznik realizacji dziatania: liczba i1 rodzaj przeprowadzonego
ksztalcenia, liczba uczestnikdw)
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Termin realizacji: 2023r. i 2024r.

3. W ramach profilaktyki uniwersalnej planuje si¢ organizowanie i/lub finansowanie
szkolen/warsztatow/konferencji/programow z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych ( np. e-uzaleznien), o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025 dla rodzicéw, opiekunow dzieci 1 miodziezy, ktore wskaza odbiorcy m. in., w jaki
sposob  opozni¢ inicjacje alkoholowa swoich dzieci, jak prawidtlowo komunikowaé si¢ ze swoimi
dzieémi, itp. (wskaznik realizacji dziatania: liczba uczestnikow
szkolen/warsztatow/konferencji/programow, liczba godzin zrealizowanych szkolen / warsztatow /
konferencji/programow itp.).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleZnieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Wspotrealizowanie i/lub finansowanie dziatan podejmowanych przez rézne podmioty z terenu gminy,
np. szkoty, sotectwa, kota gospodyn wiejskich, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe, parafie, OSP,
itp. w ramach kampanii " Postaw na rodzing", ktorej celem jest poprawa komunikacji miedzy cztonkami
rodziny, budowanie prawidilowych relacji interpersonalnych itp. poprzez dofinansowanie zakupu
nagrod, sprzetu, materiatow biurowych, artykutdow spozywczych i1 przemystowych, materialow
edukacyjno-informacyjnych, zakupu ustug na organizowanych festynach, zawodach, spotkaniach,
akcjach, koncertach, konkursach, niezbednych do realizacji dziatan zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktykg oraz promocja zdrowia w ramach uniwersalnej profilaktyki uzaleznien, o ktorej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 ( wskaznik realizacji dziatania: liczba
1 rodzaj podjetych dzialan, ilos¢ materiatow edukacyjnych rozdystrybuowanych ).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

2. W ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
planuje si¢ organizowanie i/lub finansowanie ksztalcenia dla nauczycieli, pedagogéw, trenerow,
pracownikow MGOPS, w celu zwigkszenia ich kompetencji w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi
1 miodzieza, np. w obszarze strategii profilaktycznych, zasad pracy z mlodzieza z grup ryzyka,
prowadzenia profesjonalnych programéw profilaktycznych, itp. ( wskaznik realizacji dzialania: liczba
uczestnikow ksztatcenia, liczba i1 formy ksztatcenia, liczba godzin zrealizowanego ksztalcenia).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

3. Organizowanie i/lub finansowanie programow profilaktycznych, w tym programéw
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w ramach
uniwersalnej/selektywnej/wskazujacej profilaktyki uzaleznien, o ktérej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, kierowanych do réznych grup beneficjentow ( wskaznik realizacji
dziatania: liczba i rodzaj zrealizowanych programow, liczba uczestnikdéw).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

4. Organizowanie i/lub finansowanie wypoczynku letniego i/lub zimowego 2z programem
profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy w zakresie organizacji réznych form zagospodarowania czasu
wolnego, promujacych zdrowy i aktywny styl Zycia w ramach profilaktyki uzaleznien, o ktorej mowa w
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Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. W ramach realizacji tego dziatania sfinansowaniu
beda podlegaty wydatki niezbedne do realizacji zadania — zakup ustug, materiatéw biurowych, sprzetu,
zakup nagrod, itp. ( wskaznik realizacji: liczba i rodzaj zorganizowanych/sfinansowanych form
wypoczynku, liczba uczestnikow)

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

5. Finansowanie dziatan kampanii spolecznej na temat uzaleznien behawioralnych zwigzanych z
problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia, o ktérej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025 poprzez zakup ustug, dofinansowanie zakupu nagrdéd, materiatow
edukacyjno-informacyjnych, gadzetéw profilaktycznych , sprzetu, artykutow biurowych i spozywczych,
niezbednych do realizacji dziatan ( wskaznik realizacji: liczba i rodzaj przeprowadzonych kampanii,
liczba rozdystrybuowanych materialow)

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

6. Finansowanie i/lub organizowanie szkolen/warsztatow/konferencji wraz z obstuga gastronomiczng
dla nauczycieli, pedagogow, pracownikow OPS, cztonkéw GKRPA, Policji, punktu konsultacyjnego,
cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i grup roboczych,
stuzby zdrowia oraz pracownikdéw innych instytucji i organizacji dziatajacych takze w obszarze
profilaktyki uzaleznien w tematyce uzaleznien behawioralnych w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 ( wskaznik realizacji: liczba przeprowadzonych
szkolen i liczba uczestnikow szkolen).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

7. Zwigkszenie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 poprzez sfinansowanie
szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych ( wskaznik realizacji: liczba sprzedawcéw alkoholu
uczestniczacych w szkoleniu).

Termin realizacji: 2024r.

8.W ramach monitorowania i badania problematyki uzaleznien, o ktoérych mowa w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 planuje si¢ zlecenie 1 sfinansowanie sporzadzenia diagnozy w
zakresie uzaleznien i przemocy przez podmiot zewngtrzny ( wskaznik realizacji: raport sporzadzony w
ramach diagnozy).

Termin realizacji: 2024r.

9.Finansowanie niezbgdnych wydatkéw ( np. zakup ulotek, plakatow, gadzetdw, broszur, sprzetu,
nagrod w konkursach, szkolen, itp.) w ramach dziatan informacyjno- edukacyjnych w sprawie
upowszechniania profilaktyki, diagnozy 1 terapii FASD w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej; mowa
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (wskaznik realizacji dzialania: liczba i1 rodzaj
przeprowadzonych dziatan, liczba rozdystrybuowanych materiatow).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkomanii.

1. W ramach redukcji szkod, rehabilitacji oraz reintegracji spotecznej osob uzaleznionych, zgodnie z
zapisami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-205 planuje si¢ dofinansowanie dziatalno$ci
stowarzyszen, grup abstynencko-trzezwos$ciowych, organizacji promujacych zdrowy styl Zycia, bez
stosowania uzywek ( wskaznik realizacji: rodzaj oraz liczba podejmowanych dziatan).

Termin realizacji: 2023r. 2024r. na biezaco, wg. potrzeb
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2.W ramach edukacji zdrowotnej, ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
planuje si¢ zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji itp. nt. profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz ich dystrybucja
wsrod podmiotdw, instytucji, stuzb, oséb fizycznych, organizacji zajmujacych si¢ takze profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych( wskaznik realizacji: rodzaj i1 liczba zakupionych oraz
rozdystrybuowanych materiatow ).

Termin realizacji: 2023r. i 2024r.

5.Podejmowanie interwencji w ;wigzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13’ i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem
w charakterze oskariyciela publicznego.

1. Systematyczne prowadzenie kontroli placéwek sprzedazy napojow alkoholowych ( wskaznik
realizacji dziatania: liczba przeprowadzonych kontroli placowek sprzedazy napojow alkoholowych).
Termin realizacji: 2023r. 1 2024r.

2. Podejmowanie przez gming interwencji oraz wystepowanie przed sadem jako oskarzyciel publiczny
w przypadku ztamania zakazu sprzedawania alkoholu nieletnim, lub nietrzeZwym oraz ztamania
zakazdw promociji i reklamy napojow alkoholowych ( wskaznik realizacji: liczba podjetych dziatan).
Termin realizacji: 2023r. 1 2024r. na biezaco, wg. potrzeb.

Na terenie Gminy Brzostek nie funkcjonuje centrum integracji spotecznej, gdyz nie
zdiagnozowano potrzeby jego uruchomienia. W zwiazku z tym nie przewiduje si¢ na chwile obecna
finansowania zatrudnienia socjalnego. W przypadku uruchomienia takiej placowki zadanie polegajace
na wspieraniu zatrudnienia socjalnego zostanie dofinansowane w ramach Programu.

6.Pomoc spoleczng osobom uzaleinionym i rodzinom osob uzaleinionych dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob 7 wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego .

1. Wszelka pomoc $wiadczona przez pracownikéw MGOPS w Brzostku na rzecz osob uzaleznionych
oraz ich rodzin ( wskaznik realizacji dziatania: liczba 1 rodzaj podjetych dziatan, liczba osob, ktore
skorzystaty z pomocy O$rodka ).

Termin realizacji: 2023r. 1 2024r. — na biezaco, wg. potrzeb

VI ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udzial w posiedzeniu stacjonarnym Komisji, lub udzial w czynnosciach kontrolnych
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych czlonkom Gminne; Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za jedno posiedzenie, lub kontrole podczas jednego
posiedzenia Komisji co najmniej 5 punktow sprzedazy napojow alkoholowych w wysokosci:
300,00 zl brutto, ale nie wiecej niz 600,00 zt brutto miesiecznie dla Przewodniczacego 1 Sekretarza
Komisji 1 250,00 zl brutto, ale nie wiecej niz 500,00 zt brutto miesiecznie dla pozostatych cztonkow
Komisji. Wynagrodzenie w/w obejmuje takze ewentualne koszty zwigzane z dojazdem na szkolenia,
konferencje, czy kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wynagrodzenie bedzie platne na podstawie listy obecno$ci podpisanej przez uczestnikéw
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danego posiedzenia, lub kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
VII REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Programu jest Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Brzostku przy wspotpracy
z:

- Urzedem Miejskim w Brzostku,

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Komisariatem Policji w Brzostku,

- szkotami z terenu Gminy Brzostek,

- placéwkami kultury i sportu,

- Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami dzialajacymi w obszarze profilaktyki
1 promocji zdrowego stylu zycia,

- innymi podmiotami realizujacymi zadania w obszarze uzaleznief, w tym behawioralnych.

VIII FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja Programu bedzie finansowana w ramach s$rodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowo, budzet Programu mogg zasili¢ $rodki z optaty wnoszonej przez przedsigbiorcow
prowadzacych obrdét hurtowy napojow alkoholowych. Optata ta dotyczy napojow alkoholowych
0 objetosci mniejszej niz 300 ml i jest ona przeznaczona w gminach na dziatania majace na celu
realizacje miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

IX MONITOROWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII W GMINIE
POPRZEZ GROMADZENIE 1 AKTUALIZACJE DANYCH O SKALI ZJAWISKA

l.Informacja o stanie zagrozen powstalych w wyniku uzywania alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien
behawioralnych przez dzieci 1 mlodziez oraz o podjetych inicjatywach w kwestii profilaktyki.
Realizator : dyrektorzy szkol z terenu Gminy Brzostek.

2.Informacja o skali pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholizmu, narkomanii i przemocy
w rodzinie.

Realizator : Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzostku.

3.Informacja dotyczaca popetnienia przestepstw pod wptywem alkoholu, narkotykow.

Realizator : Komisariat Policji w Brzostku.

4.Informacja z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem Alkoholowych.

Realizator: Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Burmistrz Brzostku sporzadzi raport z wykonania ¢° Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Brzostek na lata 2023 — 2024 >,
ktéry przedlozy Radzie Miejskiej w Brzostku do 30 czerwca 2024r. za 2023r., a za 2024 r. do
30 czerwca 2025 r.
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