Uchwala Nr XXII1/215/20
Rady Miejskiej w Brzostku
z dnia 14 wrzes$nia 2020 roku

w sprawie uchwalenia programu polityki zdrowotnej w zakresie bezplatnych szczepien
ochronnych przeciwko grypie dla mieszkaiicéw gminy Brzostek od 65 roku zycia

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych
(t.J. Dz. U. 22020 r. poz. 1398) oraz art. 114 ust. 1 pkt 1iart. 115 ust. 1 pkt 1 i ust. 3 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t. j. Dz. U. z 2020 poz. 295, poz. 567) -
Rada Miejska w Brzostku uchwala, co nastepuje:

§ 1
Uchwala si¢ program polityki zdrowotnej w zakresie bezptatnych szczepien ochronnych

przeciwko grypie dla mieszkancoéw gminy Brzostek od 65 roku zycia stanowiacy zatacznik do
uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Brzostku.

§ 3.

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie
do uchwaty Nr XXI11/215/20 Rady Miejskiej w Brzostku z dnia 14 wrzesnia 2020 roku

Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosei opracowanie i realizacja oraz ocena efektow
programéw polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow gminy — art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 1. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (t. j. Dz. U. z 2020
r. poz. 1398)

Rada Miejska w Brzostku podejmuje dziatania zmierzajace do polepszenia stanu
zdrowia starszych mieszkancow, uchwalajac realizacje programu polityki zdrowotnej w

zakresie bezplatnych szczepien przeciwko grypie dla 0sob od 65 roku Zycia.



Zalacznik

do uchwaty Nr XXIII/215/20
Rady Miejskiej w Brzostku
z dnia 14 wrzesnia 2020 r.

Program polityki zdrowotnej w zakresie bezplatnych szczepien
ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancéw gminy Brzostek od 65

roku zycia

Urzad Miejski w Brzostku
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I OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

1. Problem zdrowotny
Grypa jest ostra choroba zakazng uktadu oddechowego wywolywang przez wirusy

Chorobe wywotuja wirusy z rodziny Orhtomyxoviridae, ktore atakuja drogi oddechowe.

Rysunek 1. Budowa wirusa grypy.

grypy-

Hemaglutynina [(H)

Wirus grypy L @

Neuraminidaza (N)

Kilka odmian wirusa

grypy jest ciggle
ocbecnych na Swiecie

e HIN1
Grypa "hiszpanka” (1918-1818)
Przypadki w RPA [2005 r)

¢ HS5N1

Powierzchnie wirusa tworzg biatka:
hemaglutynina typu pigtego (H5)
1 neuraminidaza typu pierwszego (N1)

e H7N7
Epidemnia wsrdd ptactwa. Holandia (2003)

e HSN2
Wykryty u drobiu USA Pennsylwania [1283)
(ttuszczowa)
¢ A/HIN1
Swinska grypa. 11.08.2008 WHO oglosita
najwyzszy, B stopien zagrozenia - pandemie

dpa- infografika PAP

Otoczka lipidowa Japonia (2005). tagodna odmiana ludzka

Zrodto: http://www.zdrowemiasto.pl/i/1 6/ciekawostki/grypa-lubi-zimno, 1448.html#. WRAI fmGOUk

Wirusy grypy maja ksztalt kulisty lub owalny, srednica wirionu waha sie od 80 do 120 mm.

Wirusy te zawieraja RNA, ich wiriony pokrywa oslonka lipidowa, w ktorej wystaja wypustki

podstawowych antygenow wirusa: hemaglutyniny i neuraminidazy. Hemaglutynina utatwia

przylaczanie si¢ do komorki gospodarza, neurominidaza jest odpowiedzialna za uwalnianie

namnozonych czastek wirusa z zakazonej komarki.

Wyrézniamy 3 typy wirusa wywolujace zakazenia u ludzi: A, B, C, gdzie tylko wirus A i B wywoluje

epidemiczne zachorowania u ludzi.

Wyroznia sig nast¢pujgce rodzaje grypy:

> grypg sezonowa — szczyt zachorowan wystgpuje corocznie w okresie epidemicznym (w Polsce

sa to miesigce od pazdziernika do kwietnia);



> grype pandemiczng — wystepuje co kilkanascie/ kilkadziesigt lat w postaci swiatowych
epidemii wywotanych przez nowe typy wirusa grypy.
Zakazenie nastepuje droga kropelkowa lub przez bezposredni kontakt.

Tabela 1. Objawy grypy.

OBJAWY ZE STRONY UKLADU
ODDECHOWEGO
surowicza wydzielina z nosa, bol gardta,
chrypka, bole w klatce piersiowej, suchy
kaszel powodujacy wymioty (tzw.
szczekajacy)

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

Powiklaniami grypy moga by¢ m.in. zapalenie pluc, zapalenie migsnia sercowego i osierdzia,
zapalenie ucha $rodkowego, zespdt wstrzasu toksycznego, niewydolno$¢ nerek, zapalenie mozgu,
poinfekcyjne zapalenie opon mézgowych, wylewy podpajgczynowkowe, $pigczkowe zapalenie
mozgu, ostre psychozy, schizofrenia.

Najbardziej efektywna jak dotychczas metoda uniknigeia zachorowania na grype i zwigzanych z
nig powiklan jest profilaktyka w postaci corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon zachorowan
na grype. Wedlug aktualnych zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia, najwigksze znaczenie maja
szczepienia wtzw. grupach ryzyka, tj. uosob, uktérych zachorowanie na grype moze miec
szezegolnie cigzki przebieg lub spowodowac¢ powazne powiklania. Infekcje grypowe sg szczegolnie
grozne dla 0s6b w podesztym wieku. W wyniku badan udowodniono, ze pacjenci powyzej 65 roku
zycia stanowia 63% wszystkich pacjentéw leczonych z powodu grypy. Miedzy 80-90% zgonow
powodowanych powiklaniami pogrypowymi pojawia sig u 0s6b starszych. Wskazania medyczne do
szczepienia dotycza glownie osob od 65 roku zycia.

Liczne badania wskazuja, iz szczepienie przeciwko grypie jest bardzo efektywne, a szczegblnie
w populacji 0séb starszych. Stosowanie szczepiefi ochronnych zmniejsza liczbe zachorowan, redukuje
liczbe hospitalizacji i $miertelnos¢ z powodu grypy i jej powiklan. Celem Programu jest nie tylko
zmniejszenie zachorowalnosci wsérod osob po szesédziesigtym pigtym roku zycia, ale przede

wszystkim uniknigcie powaznych powiktafi pogrypowych.



2. Epidemiologia

Wirus grypy wystepuje na $wiecie od wiekéw i nadal jest zagrozeniem epidemiologicznym.
Grypa stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia na catlym $wiecie. Szacuje sig, ze rocznie wystepuje
okoto 1 miliard przypadkéw zachorowan, od 3 do 5 milionéw ciezkich przypadkow powiktan
pogrypowych 1 290 000-650 000 zgonéw zwiazanych z grypa w skali $wiata.

W Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku milionéw zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype w zaleznosci od sezonu epidemicznego. W sezonie epidemicznym 2019/2020
odnotowano ponad 3,8 mln zachorowan lub podejrzen zachorowan na grype. Jak wynika z meldunkéw
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zakladu Higieny, od wrzesnia 2019 r. na
gryp¢ zmarto w Polsce 65 0sob, a od poczatku 2020 r. - 62 osoby. W sezonie grypowym 2019/2020,
w okresie od 1 wrzesnia 2019 r. do 22 lipca 2020 r., odnotowano lacznie 3 883 441 zgloszen
przypadkow zachorowan lub podejrzen zachorowan na grype w Polsce. Z powodu grypy od poczgtku
sezonu zmarlo 65 osob: 2 w listopadzie, 1 w grudniu, 10 w styczniu, 23 w lutym, 20 w marcu, 8 w
kwietniu i 1 na poczgtku maja - wynika z meldunkow epidemiologicznych NIZP-PZH. Zgony

dotyczyly gléwnie 0s6b po 65. roku zycia, ktére sa najbardziej narazone na powiklania grypy.

Wykres 1. Zachorowania na grype i zgony z powodu grypy w sezonie 2019/2020
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego
Zaktadu Higieny

Instytut podat, ze dotychczasowy przebieg narastania zapadalnosci i podejrzen grypy nie odbiega
od sytuacji w ostatnich dwoch sezonach (2017/18 i 2018/19). Utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Z
danych NIZP-PZH wynika, ze w poprzednim sezonie grypowym, od 1 wrzesnia 2018 r. do 7 kwietnia
2019 r., odnotowano prawie 3,7 mln zachorowan i podejrzen zachorowan z powodu grypy.

Odnotowano réwniez 143 zgony z powodu tej choroby - najwiecej od ponad pieciu lat. Zblizona



$miertelnosé (124 zgony) byta jedynie w sezonie 2015/2016. W ostatnim dziesiecioleciu rejestrowano
zwykle od kilkunastu do kilkudziesigeiu zgonow z powodu grypy.

Jak podaje NIZP-PZH najwyzsza zapadalnos¢ na grype wystapita u dzieci w wieku 0-4 lata i 0s6b w
wieku 5-14 lat, natomiast najnizsza w wieku 65 plus, co moze wskazywaé na korzystne dziatanie

szczepien ochronnych w ramach programow samorzadowych.

Tabela 2. Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce i w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2017 - 2019.

’__ﬁ ROK 2019
Miesigc wojewodztwo wojewédztwo

wojewodztwo
Polska podkarpackie Polska podkarpackie Polska podkarpackie
styczen 884 540 27158 698 657 19 903 645 376 17 628
luty 692 170 19 111 1 032 434 22 142 844 755 19 570
marzec 519334 8 811 314 286 16 147 566 062 9102
kwiecien 318 949 3926 490 693 4344 364 209 4 220
maj 257 393 2 409 210 957 1910 241 447 2321
czerwiec 204 548 1 632 201 046 1477 190 246 1270
lipiec 146 687 1014 145 679 1 188 191 205 878
sierpien 117 677 848 101 880 676 252 785 1152
wrzesien 322 432 1713 244 118 4792 287 047 1 660
pazdziernik | 458 309 4693 474 153 1397 470 598 5810
listopad 460 635 6 591 416 800 6313 423 352 7287
grudzien 468 805 6111 472 207 6616 508 435 8 682
RAZEM 6 705 517 | 79 580

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego

Wg danych z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Zaktadu Higieny w
roku 2017 w Polsce liczba zachorowan i podejrzen zachorowarn na grype wynosila 4 851 479, a w roku
2018 liczba ta spadia do 4 802 910, natomiast w roku 2019 zanotowano znaczny wzrost do 6 705 517.

W wojewodztwie podkarpackim w roku 2017 liczba ta siegata 84 077, rok pozniej liczba
sachorowan wzrosta do 86 905, a w ostatnim roku wida¢ spadek do liczby 79 580, co napawa

optymizmem.



Wykres 2. Zachorowania i podejrzenia zachorowari na grype wg wieku w wojewodztwie podkarpackim w
latach 2017-2019
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego

Tabela 3. Zapadalnos¢ na grype w powiecie debickim oraz Gminie Brzostek w latach 2016-2018

ROK2018
WIEK POWIAT GMINA POWIAT GMINA GMINA
DEBICKI BRZOSTEK DEBICKI BRZOSTEK POWIAT DEBICKI | BRZOSTEK
0-14 lat 469 11 582 187 1462 32
15-64 lat 858 27 2239 308 2 969 682
Powyzej 65 138 2 261 43 271 120
Ogolem: 4702 1314

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Debicy

Analizujac dane otrzymane z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Debicy nalezy
wskaza¢, ze w latach 2016-2018 znacznie wzrosta liczba oséb chorych na grype w kazdym przedziale
wiekowym. Poréwnujgc rok 2016 z 2018, w gminie Brzostek zachorowalnosé¢ wzrosta ponad
trzydziestokrotnie, a w powiecie ponad trzykrotnie. Nalezy wskaza¢, iz w 2018 r. zaréwno w powiecie

debickim jak i Gminie Brzostek widaé wyrazny wzrost zachorowan na grype u 0s6b w wieku 65+,



3. Szczepienia ochronne

Na $wiecic istnieje wiele instytucji zajmujacych sig problemem zwalczania wirusa grypy. Wsrod
instytucji miedzynarodowych jako dwie glowne s3: Amerykanski Komitet Doradezy ds. Szczepien
(ACIP) oraz Europejskie Centrum ds. zapobiegania i Kontroli Choréb (ECSC). Z kolei polskie
instytucje to: Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panistwowy Zaklad Higieny. W czerweu 2013 r. opublikowano pierwszy raport opisujacy dziatania
Ogoblnopolskiego Programu Zwalczania Grypy. Jego cel opieral si¢ na sformutowaniu zalecen i
wypracowania dzialaf, majacych na celu zwigkszenia liczby szczepien przeciwko grypie w Polsce, a
szczegolnie w grupach podwyzszonego ryzyka. Szczepienia przeciwko grypie sezonowej znajduja sig
w wykazie szczepien zalecanych, niefinansowanych ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia.

Lekarze nie maja rowniez watpliwosci, ze szczepieniom, ktére s3 najbardziej skuteczng forma
profilaktyki zakazef, powinny podda¢ sig w glownej mierze osoby z grup ryzyka tj: seniorzy, dziect,
kobiety w ciazy, a takze osoby cierpigce na choroby przewlekte m.in. cukrzyce czy choroby ukiadu
krazenia. Osoby w starszym wieku sa szczegdlnie narazonc na ciezki przebieg infekcji zakaznych.
Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Rady UE mdwig wrecz o koniecznoscl
osiagniecia w grupie senior6w 75-procenowego poziomu wyszczepialnosci. Przeprowadzone badania
wykazaty skuteczno$¢ szczepien tych osob, dodatkowo zapobiegaja one powiktaniom oraz zmniejszajg
umieralno$é. Realizacja programu bedzie popularyzowac szczepienia jako skuteczna profilaktyke
choréb zakaznych.

Wykres nr 3 obrazuje sprzedaz szczepionek na rynku polskim przeciwko grypie (dane
szacunkowe). Pozytywnym jest fakt, ze w kolejnych sezonach roénie liczba sprzedawanych dawek.

Wskazuje to na wigksza $wiadomos¢ i dbatos¢ o zdrowie wsrod Polakow.

Wykres 3. Szacunkowe dawki szczepionek przeciw grypie sprzedawanych na rynku polskim w sezonach
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy



4. Opis obecnego postepowania

Gmina Brzostek od 3 lat we wspélpracy z podmiotami leczniczymi dziatajacymi na terenie
lokalnym wykonuje szczepienia ochronne dla mieszkancéw powyzej 65 roku zycia.

W 2017 r. Gmina Brzostek we wspdtpracy z Samodzielnym Gminnym Publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej w Brzostku realizowala program zdrowotny na podstawie Uchwaly Rady
Miejskiej w Brzostku z dnia 3 pazdziernika 2017 r. w sprawie: .Przeprowadzenia bezptatnych
szczepiefi ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancéw gminy Brzostek od 65 roku zycia
szczepionka Influvac.” Z bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie skorzystalo 155
mieszkancow Gminy Brzostek.

W 2018 r. Gmina Brzostek we wspolpracy z dwoma podmiotami leczniczymi tj.
Samodzielnym Gminnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej w Brzostku oraz S-Med Centrum
Medyczne Sp. z 0.0. Spotka komandytowa realizowata program zdrowotny na podstawie Uchwaty
Rady Miejskiej w Brzostku z dnia 8 listopada 2018 r. w sprawie: .Przeprowadzenia bezptatnych
szezepien ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancow gminy Brzostek od 65 roku zycia
szczepionkg 4-walentng.” Z bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie skorzystato 117
mieszkancow Gminy Brzostek. Z czego w SGP ZOZ w Brzostku byto to 91 oséb, natomiast w S-

Med Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Spotka komandytowa wzieto udzial 26 os6b.

Wykres 4. Liczba mieszkancéw Gminy Brzostek zaszczepionych w 2018 r. z podzialem na podmioty lecznicze

B SGP ZOZ w Brzostku O s-Med. Centrum Medyczne w Brzostku

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie listy uczestnikéw programu

W 2019 r. Gmina Brzostek we wspétpracy z podmiotami leczniczymi tj. Samodzielnym
Gminnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Brzostku oraz S-Med Centrum Medyczne Sp.
z 0.0. Spotka komandytowa realizowata program polityki zdrowotnej na podstawie Uchwaty Rady

Miejskiej w Brzostku z dnia 8 sierpnia 2019 r. w sprawie: ,,Uchwalenia programu polityki zdrowotnej
9



w zakresie bezptatnych szezepien ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancow gminy Brzostek od
65 roku zycia”. Z bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie skorzystato lacznie 170
mieszkancoéw Gminy Brzostek. Z czego w SGP ZOZ w Brzostku bylo to 99 0sOb, natomiast w S-
Med Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Spotka komandytowa wzieto udziat 71 osob.

Wykres 5. Liczba mieszkancow Gminy Brzostek zaszczepionych w 2019 r. z podziatem na podmioty lecznicze

B SGP ZOZ w Brzostku @ 5-Med. Centrum Medyczne w Brzostku

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie listy uczestnikow programu

5. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Na grype moze zachorowa¢ kazdy bez wzgledu na wiek, ale szczegélnie narazeni sa Seniorzy.
Program szczepien ochronnych nie przewiduje obowigzkowych, finansowanych ze srodkow
publicznych szczepien przeciwko grypie dla 0sob powyzej 65-go roku zycia. Wprowadzenie programu
szczepien przeciwko grypie na terenie Gminy Brzostek, skierowanego do ww. grupy spolecznej
zwickszy odporno$¢ spoleczefistwa na grype i pozwoli na ograniczenie najpowazniejszych
konsekwencji takich jak grozne powikliania prowadzace nawet do S$mierci. Program pozwoli
zmniejszy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa w populacji.

Program bedzie skierowany dla 0sob powyzej 65 roku zycia, zamieszkatych na terenie Gminy

Brzostek, u ktorych nie wystepuja przeciwskazania do szezepienia. Program bedzie mial tez aspekt

edukacyjny dotyczacy m.in.:

»  informacji na temat niebezpieczenstw jakie niosa ze soba infekcje wywotane wirusem grypy.

> popularyzacji szczepien ochronnych jako profilaktyki chorob zakaznych.

10



II. CELE PROGRAMU

1. Cel glowny:
Zmniejszenie zachorowalnosci na grype oraz spadek powiklan pogrypowych wsrod

mieszkancow Gminy Brzostek w 2020 roku w grupie wiekowej 65+.

2. Cele szczegélowe:

> Zapewnienie bezplatnych szczepien przeciwko grypie w grupie osob objetych programem;

> Podniesienie poziomu wiedzy nt. skutecznosci szczepionek;

> Zmotywowanie 0sob starszych do zaszczepienia si¢ przeciwko grypie;

> Zapobieganie zachorowaniom na grype i wystepowania powaznych powiktan grypowych
u 0sob powyzej 65 roku zycia, zamieszkujacych na terenie Gminy Brzostek, poprzez
zwigkszenie liczby zaszczepionych przeciwko grypie.

3. Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu:

> Frekwencja 0s6b w wieku 65+ zglaszajgcych sie do programu;

> Zwigkszenie wyszczepialnosci przeciwko grypie w Brzostku;

> Liczba 0s6b powyzej 65 r. z. zaszczepionych przeciwko grypie;

g Liczba 0s6b bioracych udziat w programie w kazdym roku jego realizacji.

III. ADRESACI PROGRAMU

1. Opis populacji w Gminie Brzostek
W Gminie Brzostek mieszka 13 163 osob (stan na dzien 01.08.2020 r.) z czego 1997 osoby w
wieku powyzej 65 roku zycia, co stanowi 15,17 %.
Program szczepien ochronnych przeciw grypie bedzie realizowany wsrdd mieszkancow
Gminy Brzostek w wieku co najmniej 65 lat. Szczepienia sa skierowane dla co najmniej 300 0s6b i

bedg realizowane do dnia 30.12.2020 r.

2. Tryb zapraszania do programu:

»  informacja na stronie internetowej Gminy Brzostek,

»  informacja na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Brzostku oraz w placéwkach podmiotow

wspotrealizujgcych program polityki zdrowotne;.
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>

>

informacja od lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i pielggniarek,
informacja w lokalnych mediach i prasie,

informacje przekazane zostang za posrednictwem Parafii w Gminie Brzostek.

IV. ORGANIZACJA PROGRAMU

1. Czescei skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

1))
2)
>

‘;f

3)

4)

Opracowanie programu.

Realizacja programu:

informacje o programie rozpowszechniane za posrednictwem stron internetowych, mediow,
prasy, podmiotow leczniczych, Parafii, itp.;

dziatania edukacyjno — informacyjne uczestnikow programu: podczas badania lekarskiego
kwalifikujacego do szczepienia zostanie przeprowadzona akcja edukacyjna uczestnikow
programu przez lekarza. Realizatorzy programu zwrocg szczegdlng uwage na zagadnienia dot.
higieny, rozpoznania charakterystycznych objawow grypy, korzys$ciach wynikajacych ze
szezepien w profilaktyce grypy czy postgpowania w przypadku wystgpienia niepozadanych
reakcji na szczepionke;

szczepienia przeciw grypie - z kazdg osoba zakwalifikowana do programu zostanie
przeprowadzony wywiad lekarski oraz badanie w celu dokonania oceny stanu zdrowia 1
wykluczenia przeciwskazan medycznych do wykonania szczepienia. Osoba powyzej 65 1. Z.
bedaca mieszkacem Gminy Brzostek, u ktorej nie stwierdzono przeciwskazan zostanie
zaszezepiona przeciw grypie. Szczepienie bedzie wykonywane bezptatne w podmiotach
leczniczych, ktére podpisza umowe z Gming Brzostek.

Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikéw: w programie moga uczestniczy¢ kobiety 1
mezczyzni, powyzej 65 roku zycia, zamieszkali na terenie Gminy Brzostek. Srodki finansowe
przeznaczone na zakup szczepionek wynosza 15 000,00 zt.

Zasady udzielania $wiadczen w ramach programu: warunkiem skorzystania z bezplatnych
szczepien jest brak przeciwskazan do szczepienia stwierdzone podczas badania lekarskiego.
Osoby spetniajace kryteria udzialu w programie zostana zaszczepione przeciw grypie. O
przyjeciu do programu decydowac¢ bedzie kolejnosé zgloszen. Po przeprowadzeniu szczepief
zostanie sporzadzona lista uczestnikow, ktorzy skorzystali z bezptatnych szczepien

ochronnych przeciwko grypie.
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3)

>

Sposéb zakonczenia udzialu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania $wiadczen
zdrowotnych, jesli zachodzi taka potrzeba.

Udzial w programie zakonczy si¢ w przypadku:

Zaszczepienia uczestnika, ktory potwierdzi udzielenie $wiadczenia whasnorgeznym podpisem

na liscie.

» ‘Stwierdzenia przez lekarza podczas badania kwalifikujacego wystepowanie przeciwskazan

6)

7)

v

v

YV ¥V V¥

Y

8)

medycznych do wykonania szczepienia.

W przypadku wystapienia niepozadanego odczynu poszczepiennego pacjent bedzie korzystal
z opieki medycznej, zgodnie z ogdlnymi zasadami udzielania $wiadczen medycznych, o
ktérych zostanie wezesniej poinformowany.

Dostepne finansowane ze srodkéw publicznych $wiadczenia opieki zdrowotnej.

W Polsce szczepienia przeciw grypie nie naleza do szczepien obowigzkowych i nie sg
finansowane z budzetu Ministerstwa Zdrowia. Szczepienie przeciw grypie jest szczepieniem
zalecanym, a w szczegolnosci dotyczy to 0s6b w grupie podwyzszonego ryzyka.
Kwalifikacje i warunki niezbedne do realizacji programu.

Program polityki zdrowotnej w zakresie bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie
bedzie realizowany przez podmioty lecznicze, ktore podpisza umowe z Gming Brzostek.
Kryteria, ktore begdzie zobowigzany spehni¢ realizator to:

wykonywanie szczepien przez podmioty dziatajgce na terenie Gminy Brzostek;

spetienie warunkéw, o ktorych mowa w art. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej;

posiadanie niezbednego wyposazenia i sprzetu do realizacji programu zdrowotnego;
odpowiednie kwalifikacje lekarzy 1 pielegniarek udzielajgcych swiadczen;

posiadanie doswiadczenia w realizacji takich zadan;

zastosowanie szczepionek zarejestrowanych i dopuszczonych do obrotu na terenie Polski.
Spelnienie przez podmioty lecznicze tych kryteriow gwarantuje prawidlowa i rzetelng
realizacj¢ programu polityki zdrowotne;.

Bezpieczenstwo planowanych interwencji.

Doswiadczenia wielu krajow w stosowaniu szczepionki przeciw grypie pokazuja, ze ten rodzaj
profilaktyki jest skuteczny i bezpieczny. Informacje dotyczace bezpieczenstwa kazdej
szczepionki przeciw grypie s3 zawarte w Charakterystyce Produktu Leczniczego,
przedstawiajgce) profil bezpieczenstwa, ktéra jest rowniez dostgpna na stronie internetowej
producenta. Szczepienie przeciw grypie, jak kazde inne szczepienie moze wywolaé

wystgpienie skutkow ubocznych i niepozadanych skutkéw poszczepiennych. Skutecznosé i
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efektywnos¢ szczepionki przeciw grypie zalezy od wieku i stanu immunologicznego osoby
zaszczepionej oraz od podobienstwa krgzacych wirusow w Srodowisku i ich skladu
genetycznego do antygenéw znajdujacych si¢ w szczepionce na dany sezon, a takze od rodzaju
oceny tych preparatéw. Program polityki zdrowotnej bedzie realizowany przez podmioty
lecznicze dzialajace na terenie Gminy Brzostek.
9) Dowody skutecznosci planowanych dziatan.

Szczepienia przeciwko grypie sa zalecane prze Gtownego Inspektora Sanitarnego. Wg danych
statystycznych najwicksza liczba powiklan oraz zgonéw wystgpuje u 0sob starszych. Dzieje
sie tak niezaleznie od ich stanu zdrowia, a gldwna przyczyna jest wiek. Szczepienia przeciwko
grypie 0sob starszych obnizaja o 60% zachorowalnos¢ na grype i o ok. 70-90% smiertelnosc.
Dowody skutecznosci zastosowania takich szczepien wiazg si¢ przede wszystkim z redukcja

kosztow zwigzanych z hospitalizacja osob chorych na grype.

V. SPOSOB MONITOROWANIA I EWALUACJI PROGRAMU

1. Monitorowanie

Ocena zglaszalnosci do programu prowadzona na podstawie listy uczestnikow, ktorzy skorzystali
z bezplatnych szczepien przeciwko grypie przedlozonej do Urzedu Miejskiego w Brzostku po
zakoficzeniu programu. Dokonania zostanie analiza liczby oséb, ktore zglosity si¢ do programu i

wziely w nim udziat.

2. Ewaluacja
Nalezy zaznaczyé, ze ewaluacja bedzie opieraé si¢ na poréwnaniu stanu sprzed wprowadzenia
dzialafi w ramach programu oraz po jego zakonczeniu. W ramach ewaluacji nalezy przeprowadzi¢

oszacowania:

» Liczby oséb powyzej 65 r. z. zaszczepionych w ramach realizowanego programu polityki
zdrowotnej zamieszkatych na terenie Gminy Brzostek:

» Liczby osob biorgcych udzial w programie w kazdym roku jego realizacji.

VI. CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program bedzie realizowany do 30 grudnia 2020 r.
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VII. KOSZTY REALIZACJI

1. Szacunkowe koszty jednostkowe i calkowite realizowanego programu
W budzecie Gminy Brzostek zostana zabezpieczone srodki na realizacje¢ programu w kwocie

15 000 zt. Srodki te pokryja koszt zakupu szczepionek. Na koszt jednostkowy sklada si¢ zakup jednej

szczepionki czterowalentne;j.

Tabela 4. Planowane do poniesienia wydatki finansowane przez Gmine Brzostek

300 dawek
szczepionki dla os6b
powyzej 65 r.z.

do kwoty 50,00 zt

15 000,00 zt

15 000,00 zi

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie danych z Referatu Finansowego UM w Brzostku oraz podmiotéw leczniczych

Na pozostate koszty sklada si¢: lekarskie badanie kwalifikacyjne, wykonanie szczepienia wiasciwag
szczepionka, utylizacja odpadéw, edukacja pacjenta, akcja informacyjna. Zostang one poniesione przez

wspolrealizujace podmioty lecznicze na podstawie porozumienia zawartego z Gming Brzostek.

Tabela 5. Planowane do poniesienia wydatki finansowane przez podmioty lecznicze

Rodzaj wydatkow Koszt jednostkowy Koszt jednostkowy
(w gabinecie) (w domu)

Lekarskie badanie 50,00 zt 70,00 zt
kwalifikacyjne
Wykonanie szczepienia 10,00 zt 30,00 zt
wlasciwg szczepionka
Utylizacja odpadéw
Edukacja pacjenta
Akcja informacyjna 20,00 zt 20,00 zt
Monitorowanie i
ewaluacja programu

Razem: 80,00 z1 120,00 zi

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z podmiotéw leczniczych
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