Projekt

z dnia 13 grudnia 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W BRZOSTKU

z dnia 30 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia > Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2027 >’

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym
( Dz.U. 2z2024r. poz. 1465, 1572), art.4! ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatlaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z2023r. poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22023 r. poz. 1939 ) Rada Miejska w Brzostku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2027 ”, w brzmieniu jak zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Brzostku.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025r.
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Zatacznik do Uchwaly
Nr X1/72/2024

Rady Miejskiej w Brzostku
z dnia 30 grudnia 2024r.

., GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
[ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA LATA 2025 - 2027 *°
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025 - 2027

I WSTEP

Problemy wynikajace z uzaleznien i to zaréwno od alkoholu, narkotykéw jak rowniez
behawioralnych ( np. uzaleznienie od hazardu, Internetu, pracy, zakupdw, itp.) stanowig obecnie jedng
z wazniejszych kwestii spotecznych, poniewaz maja istotny wpltyw na poczucie bezpieczenstwa
spotecznego, ogélny stan zdrowia Polakow, czy relacje interpersonalne w S$rodowisku rodzinnym.
Roéznego rodzaju uzaleznienia to choroba spoleczna, ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale tez cztonkoéw ich rodzin. Uzaleznienia przyczyniaja si¢ tez do negatywnych zjawisk
spotecznych, takich jak wykroczenia, czyny karalne, problem przemocy domowe;.

Instytut Psychiatrii i Neurologii prowadzi systematycznie badania na temat psychicznej kondycji
mieszkancow Polski. Z najnowszych badan wynika, ze z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi
z uzywaniem alkoholu kiedykolwiek w Zzyciu zmagato si¢ ponad 2 mIn Polakéw. Na tg sytuacje miata
wplyw m.in. stan pandemii COVID — 19, kiedy zachodzita konieczno$¢ zachowania dystansu
spotecznego orazizolacji 1 jednocze$nie panowal stan niepewnos$ci o przysztos¢, wyraznie byl
zauwazalny nie tylko wzrost spozycia alkoholu, ale takze uzaleznienia od Internetu i mediow
spoteczno$ciowych zaro6wno wséréd miodziezy jak tez osob dorostych. Jak prognozuja eksperci,
nastgpstwa pandemii beda dtugofalowe i odczuwalne przez wiele lat. Prognozuje si¢ wzrost zachorowan
na depresje, co moze skutkowaé sktonnoscig do zachowan ryzykownych zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych. Dzialania samorzadu w zakresie
przeciwdziatania tym zjawiskom powinny by¢ w tej sytuacji nakierowane na wspieranie rodzin oraz
relacji spotecznych, zar6wno osob dorostych jak i mtodziezy oraz dzieci tak, aby zmienia¢ obyczaje w
zakresie uzywania substancji uzalezniajacych, pokazywac alternatywne sposoby spedzania czasu lub
radzenia sobie ze stresem, bez uciekania w niebezpieczne uzywki.

Podstaw¢ prawng ¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2027 >, zwanego dalej ©’ Programem™
stanowi art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U z 2023r. poz. 2151) zgodnie z ktéorym, do zadan wilasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Elementem tego Programu sa
rowniez zadania zwigzane z upowszechnieniem wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatanie tym uzaleznieniom.

Zgodnie natomiast z art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z2023r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, co rowniez
zostato uwzglednione w przedmiotowym dokumencie.

Program uwzglednia rowniez zadania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025 ( Dz.U. 2 2021, poz. 642) w celu operacyjnym 2: Profilaktyka uzaleznien.
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II DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOTYKOWYCH I UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH WSROD MIESZKANCOW GMINY BRZOSTEK

1.BADANIA ANKIETOWE W ZAKRESIE UZALEZNIEN

W 2024r. zostaty przeprowadzone badania ankietowe ws$rdd 112 dorostych mieszkancow, 263
ucznidw szkot podstawowych i 21 sprzedawcow napojow alkoholowych, na podstawie ktorych zostata
sporzadzona ’ Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Brzostek .

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spolecznych w $rodowisku lokalnym obejmujaca
m.in. zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw, postawami wobec substancji

odurzajacych, problematyka uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowe;.

Dorosli respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny stopnia waznos$ci roznych probleméw
spotecznych. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzié, ze mieszkancy gminy Brzostek za najbardziej
istotny problem uznali uzaleznienie od alkoholu (lacznie 93% odpowiedzi). Natomiast najmniej
istotnym problemem w opinii ankietowanych jest przestepczo$é (Iacznie 87%)*. Tabela 1 przedstawia

rozktad udzielonych odpowiedzi.

Tabela 1. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

e ?ardzo f?aczej -Rfalczej Zde-cydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza 5% 13% 44% 38%
Uzaleznienia behawioralne 29% 47% 20% 4%
Uzaleznienie od alkoholu 40% 53% 7% 0%
Bezrobocie 22% 58% 16% 4%

Bieda, ubéstwo 18% 44% 33% 5%
Zaburzenia odzywiania 7% 15% 47% 31%

Przestepczos$é 5% 8% 71% 16%
Cyberprzemoc 2% 18% 53% 27%

1 Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Przemoc domowa 8% 18% 69% 5%

Uzaleznienie od

16% 51% 33% 0%
narkotykow/dopalaczy
Kryzys rodziny 27% 45% 26% 2%
Brak placowki wsparcia
dziennego w ktorej pomoc 10% 8% 5006 30%

opieke moglyby znalezé
dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.
Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 14

Nastepnie zapytano badanych jakie ich zdaniem s3 najwazniejsze problemy spoleczne rodzin
zamieszkujacych na terenie gminy. Na pierwszym miejscu ankietowani umiescili alkoholizm (73%),
na drugim - bezrobocie (56%), na trzecim - niedostateczny dostep do opieki nad dzie¢mi

w przedszkolu (42%), a na czwartym - niezaradno$¢ zyciowa (40%).

W ankiecie przeprowadzonej wsérod mieszkancow gminy Brzostek zbadano takze postawy
i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek
inicjacji alkoholowej. Prawie polowa - 47% respondentéw wskazalo, zZe pierwszy raz pili alkohol w
wieku pomie¢dzy 16 a 18 rokiem zycia. Kolejno 45% zaznaczylo, ze w wieku powyzej 18 roku zycia.
Pozostale 8% badanych odpowiedzialo, Ze inicjacja alkoholowa miala u nich miejsce w wieku

pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia.

Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu
kilka razy w roku przyznatlo si¢ 53% badanych, kilka razy w miesiacu- 24%,
raz w tygodniu- 4%, kilka razy w tygodniu- 2%. Pozostali ankietowani deklarowali abstynencje.

Na podstawie tych danych nalezy uznaé, ze wiekszo$¢ ankietowanych nie spozywa alkoholu czesto.

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujagca jest takze kwestia iloSci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest
w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz

w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodkai).

Badani zaznaczali najczeSciej, Zze spozywaja jednmorazowo 3-4 porcje alkoholu oraz
5 - 6 porcji ( po 27% odpowiedzi). Poza tym 16% respondentow przyznalo, ze spozywa

jednorazowo 7-8 porcji alkoholu, 7% respondentéw — 1-2 porcje a 5% ankietowanych
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odpowiedzialo, ze jednorazowo wypija 10 porcji i wiecej. Pozostali respondenci deklarowali
abstynencje.

Wigkszo$¢ ankietowanych - 78% uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢
punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Z kolei 20% wyraza zdanie, Ze jest ich za duzo. Pozostate

2% badanych twierdzi, ze lokali jest za malo.

Jedynie 4% respondentow wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od

alkoholu. Badani wskazywali na szpital psychiatryczny. Jest to wyrazny sygnal, iz nalezy

zintensyfikowaé kampanie edukacyjna nt. miejsc i mozliwo$ci uzyskania pomocy przez osoby i rodziny

uwiktane w problem uzaleznienia od alkoholu.

Wykres 1. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosic sie po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

4%

4

W TAK
NIE

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 19

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z przedstawionymi im stwierdzeniami. Pierwsze z nich dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,slabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty

w wysokoprocentowych napojach, np. w wodce. Wyniki §wiadcza o tym, Ze to btedne przekonanie nie

jest rozpowszechnione wsroéd dorostej czesci spotecznosci gminy Brzostek, poniewaz 84% badanych

zaznaczylo, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajagce postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
1 kontroli sprzedazy alkoholu. FLacznie 82% badanych mieszkancéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony, lub kontrolowany”. Poza tym,

51% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej zagrazajace
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bezpieczenstwu w  Srodowisku  lokalnym. Jednoczesnie 34%  badanych  uwaza,
ze osoby nieletnie nie maja trudnosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Rozktad  odpowiedzi w  ramach  poszczegdlnych  pytan  przedstawia  tabela 2.

Tabela 2. Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkarcy.

Zdecydowanie
nie zgadzam
sie

Zdecydowanie Raczej Raczej nie

Twierdzenie . . :
zgadzam si¢  zgadzam si¢ zgadzam si¢

Alkohol zawarty w
piwie jest mniej
grozny niz ten
zawarty w wodce.

2% 14% 49% 35%

Dostep do alkoholu
powinien by¢
ograniczony lub
kontrolowany.

24% 58% 18% 0%

Osoby pijace alkohol

zagrazajq

bezpieczenstwu w 16% 35% 47% 2%
moim Srodowisku

lokalnym.

Osoby nieletnie moga
Z latwoscia kupic
alkohol w lokalnych
sklepach.

2% 32% 64% 2%

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 0% 5% 60% 35%
zyciowych

Prowadzenie

samochodu po

niewielkiej ilosci 0% 7% 49% 44%
alkoholu jest

bezpieczne.
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Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢
niewielkie ilo$ci
alkoholu.

0% 4% 29% 67%

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 21

Nastepnie ankietowanych zapytano o kwestie zwigzane z narkotykami. Tylko 1/5 mieszkancow
gminy Brzostek twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore przyjmuja narkotyki lub
dopalacze. Prawie 80% ankietowanych natomiast zna co najmniej jedng osobe zazywajaca owe
substancje odurzajace. Warto przypomnie¢ w tym miejscu wyniki tozsamego badania ankietowego
przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow gminy Brzostek w 2021r., kiedy to na pytanie: ile zna
Pan/Pani o0sdb, ktore przyjmuja substancje odurzajace ( narkotyki, lub dopalacze) ? 79% respondentéw
wskazalo, ze nie zna ani jednej takiej osoby.

Przez wiele lat uzaleznienie identyfikowane bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czeg$ciej kojarzy sie¢ ono réwniez z czynno$ciami. Uzaleznienie
behawioralne okresla takie formy zachowan, ktdre nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynno$ci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich

specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi czynnos$ciami.

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry hazardowe. Zdecydowana wigkszo$¢

respondentéow - 89% wskazalo, Ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry. Uzaleznienie od gier

hazardowych wystepuje zatem w$rod dorostych mieszkahcOw gminy Brzostek na niskim poziomie

ryzyka.

Nastepnie respondenci odpowiadali na pytania dotyczace ich subiektywnej oceny na temat
rozpowszechnienia niektorych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji, jak i1 uzaleznien
behawioralnych) w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci ré6znych
problemow jest odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo powszechny 1 dos¢
powszechny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy Brzostek za najbardziej
rozpowszechnione uzaleznienie w Srodowisku lokalnym uznali alkoholizm (lgcznie 89%).
Natomiast jako najmniej powszechne uzaleznienia wskazali hazard (7%0). Tabela 3 przedstawia

rozktad uzyskanych odpowiedzi.
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Tabela 3. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznienn w Pani/Pana Srodowisku lokalnym?

)
3 (5]
) = - = -3,
o E S s ¥
S @ g ) = s
s D 3 - o N
m = ], 2 3 =
3 2 S 3 s
3 S & :
Alkoholizm 11% 78% 7% 4% 0%
Narkomania 2% 33% 55% 9% 1%
Nikotynizm 44% 55% 1% 0% 0%
Zakupoholizm 0% 15% 24% 41% 20%
Pracoholizm 2% 7% 9% 49% 33%
Siecioholizm 40% 35% 16% 9% 0%
Uzaleznienie od hazardu 0% 7% 15% 58% 20%
Zaburzenia odzywiania 2% 4% 9% 56% 29%

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagroZen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 28

Kolejng grupa ankietowang w ramach przeprowadzonej diagnozy byli uczniowie szkot
podstawowych z terenu gminy Brzostek. W pierwszej kolejnos$ci uczniowie zostali poproszeni o
subiektywng oceng, czy ich rowiesnicy spozywaja alkohol. 9% uczniéow klas 4-6 oraz 40% uczniéw
klas 7-8 przyznalo, Ze ich rowiesnicy pija alkohol. Natomiast 28% mtodszych i 40% starszych uczniéw
odpowiedziato, Ze tego nie wie. Pozostale 63% uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniow klas 7-8 zaznaczyto,
ze ich rowiesnicy nie spozywajg alkoholu. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/ kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczeSciej na: Swieze powietrze
(SP 4-6- 31%, SP 7-8- 38%), nastgpnie dom (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 16%), imprezy/dyskotekKi
(SP 4-6- 6%, SP 7-8- 19%) oraz wycieczki szkolne (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 9%). Pozostali ankietowani

oswiadczyli, ze nie wiedza, gdzie ich rowiesnicy spozywaja alkohol.

Jezeli chodzi o przyczyny, z powodu ktérych réwiesnicy siegaja po alkohol respondenci
wskazywali najczgséciej na cheé zaimponowania innym (SP 4-6- 29%, SP 7-8- 52%). Zdecydowanie
mniejszy odsetek ankietowanych wybierat odpowiedz: cheé lepszej zabawy (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 15%),
picie dla towarzystwa (SP 4-6- 7%, SP 7-8- 15%) oraz zapomnienie o klopotach (SP 4-6- 12%,

str. 8

Id: 7DFAAE96-6795-432E-A710-8FEC029631CS8. Projekt Strona 8



SP 7-8- 20%). Pozostali uczniowie zadeklarowali, ze nie wiedzg, dlaczego ich rowiesnicy siegajg po
alkohol.

Inicjacje alkoholowg ma za soba 11% uczniow klas 4 - 6, z czego 8% przyznaje, ze
sprobowalo alkoholu tylko raz w zyciu a 2%, ze pilo go kilka razy. Jesli chodzi
o uczniow klas 7 - 8, to inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 35% z nich, z czego 17% deklaruje, ze
sprobowalo alkoholu tylko raz, 14% pito go kilka razy, 2% si¢ga po alkohol kilka razy w tygodniu,

a 1%- codziennie.

Prawie wszyscy badani (SP 4-6- 99%, SP 7-8- 95%) deklaruja, ze nie pili alkoholu w ciagu
ostatnich 30 dni. Jednakze, 1% mlodszych oraz 5% starszych badanych przyznaje, ze si¢galo po

niego w tym czasie.

Wykres 2. Czy w ciggu ostatnich 30 dni piles jakis alkohol?

95%
Nie
99%

5%
Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HmSP7-8 mMSP4-6

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagroien spolecznych na terenie Gminy Briostek 2024, s. 51

Jezeli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu, uczniowie deklaruja, ze najczesciej wybieraja
piwo (SP 4-6- 22%, SP 7-8- 26%) oraz wédke (SP 4-6- 11%, SP 7-8- 26%).
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Wykres 3. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej (pytanie wielokrotnego wyboru)?

W SP7-8 W SP4-6

0
Wino *%4%

Alkopopy 8%

Inne

Likier, nalewka 8%
Szampan w 7%
w 26%
(o)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

wodka

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 51
Wséréd powoddéw siggania po napoje alkoholowe badani najczeSciej wskazywali,
e pija go z ciekawosci (SP 4-6- 28%, SP 7-8- 19%). Oprocz tego wybierali rOwniez inne przyczyny,

Cco obrazuje wykres 4.

Wykres 4. Z jakich powodéw siegasz po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Nie dotyczy (G4 0%
inne [ 119
lubie jego smak [P, 11%
brak konkretnego powodu ‘%11%
aby zmniejszy¢ objawy kaca 1%4%
pod wptywem znajomych W§g# 7%
znudy (M%7
by ztagodzi¢ stres Mo A%
by zapomnie¢ o problemach 1%4%
dla towarzystwa W§o/A%
che¢ lepszej zabawy ™goA%
z ciekawosci  [IIIIIIIES 259

mSP7-8  mSP4-
SP 7 8 SP 4 6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagroen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 2024, s. 52
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Kolejnym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 40% uczniow klas
4-6 oraz 52% uczniow Kklas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych
18 lat. Moze to sugerowacé, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.
Jednakze tacznie 4% uczniow Klas 4-6 oraz 18% ucznidéw klas 7-8 twierdzi, ze jest to raczej lub
bardzo latwe, a tacznie 57% uczniow klas 4-6 oraz 30% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to trudne

lub bardzo trudne.

Wyniki przeprowadzonej diagnozy wskazuja, Ze pewien odsetek uczniow szkot
podstawowych moze przejawia¢ problemy zwiazane z przyjmowaniem narkotykow, poniewaz
5% badanych z klas 4-6 oraz 20% badanych z klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z
narkotykami, albo z dopalaczami. Poza tym, 49% mlodszych i 28% starszych ankietowanych
odpowiedziato, ze osoby w ich wieku nie majg kontaktu z tymi substancjami, a 46% uczniow klas 4-6 i

52% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, ze tego nie wie.

Wykres 5. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami, albo dopalaczami?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0 52%
49% 46%

28%

SP 4-6 SP 7-8
HTak mNie Nie wiem

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 2024, s. 54

Do zazywania narkotykow, lub dopalaczy kiedykolwiek w Zyciu przyznalo sie
2% mlodszych oraz 4% starszych badanych. Z kolei w ciggu ostatnich 30 dni owe substancje zazywat

1% uczniow klas 7-8.
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Kolejno zapytano ucznidéw, c¢zy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna
kupié narkotyki lub dopalacze. Ankietowani w wi¢kszosci odpowiedzieli, Ze nie znajg takich
miejsc( SP 4-6- 91%, SP 7-8- 83% ). Jednakze, cz¢$¢ respondentéw wskazala, ze mozna je kupi¢ w
innych miejscach niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 5%, SP 7-8- 12%), na osiedlu (SP 4-6- 3%,
SP 7-8- 4%), w szkole i w okolicy (SP 4-6 - 1%, SP 7-8- 4%), na dyskotece (SP 4-6- 1%, SP 7-8-
1%) oraz na boisku sportowym (SP 7-8- 1%).

Podczas przeprowadzonej ankiety zbadano rowniez postawy i przekonania uczniow na temat
roéznych substancji psychoaktywnych. Wyniki analizy odpowiedzi ankietowych zostaty zamieszczone w
tabelach nr4i5.

Tabela 4. Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych w klasach 4-6.

2 < < 2 o
S > —_ g 3 = c
S 8 — § 235
o s g§ 8§ g9
Twierdzenia oS O3 3 3 S o
g » cop B2
0, 0, 0, 0,
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 20% 45% 22% 13%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i 6% 17% 35% 42%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla osob  69% 16% 5% 10%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija 1% 2% 15% 82%
regularnie alkohol.
Warto korzysta¢ ze wszystkich sposobéw na 5% 16% 34% 45%
dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 9% 2% 15% 74%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 6% 18% 35% 41%
To normalne, Ze osoby w moim wieku 1% 5% 14% 80%
probuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi! 8% 16% 34% 42%
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Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo  64% 20% 6% 10%
jak od narkotykéw.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 5% 10% 28% S571%
nie uzalezni.

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 2024”, s. 59

Tabela 5. Przekonania dotyczqce substancji psychoaktywnych w klasach 7-8.

2 < W 2 o
S > — g 3 = c
S S — & £
° S 8 3 NS TS
Twierdzenia >3 X3 S oo
D gy o o o D
-ISI o K3 £ ',E’l c
0, 0, 0, 0,
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 22% 45% 17% 16%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i  12% 25% 27% 36%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla osé6b  60% 20% 9% 11%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija 5% 7% 28% 60%
regularnie alkohol.
Warto korzystaé ze wszystkich sposobow na  10% 12% 46% 32%
dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na  11% 5% 26% 58%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 7% 24% 28% 41%
To normalne, ze osoby w moim wieku 7% 9% 21% 67%
probuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi! 27% 19% 23% 31%
Od dopalaczy mozna uzaleznié¢ si¢ tak samo  69% 12% 13% 6%
jak od narkotykow.
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Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢  10% 9% 31% 50%
nie uzalezni.

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 60

Dotychczas najwigcej niepokoju jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastaja 1 wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siggni¢cia przez nie po réznego rodzaju substancje
psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz pojawiajace si¢ nowe formy
uzaleznien behawioralnych. Jak wynika z przeprowadzonych badan 51% uczniow klas 4-6 oraz 42%
uczniow klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Niepokojace jest jednak to, ze 21%
uczniow klas 4-6 oraz 45% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4 i wiecej godzin

dziennie.

Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie najczesciej poSwiecaja spedzony przed nim czas na
czatach, portalach spolecznosciowych (SP 4-6- 23%; SP 7-8- 25%), korzystajac z aplikacji (SP 4-6-
22%; SP 7-8- 21%) oraz stuchajac muzyki (SP 4-6- 21%; SP 7-8- 19%). Poza tym czas przed telefonem
komoérkowym uczniowie spedzaja ogladajac filmiki i Smieszne obrazki (SP 4-6- 16%; SP 7-8- 20%),
przegladajac strony internetowe (SP 4-6- 3%; SP 7-8- 2%), a takze czytajac ebooki (SP 4-6- 2%; SP
7-8- 2%).

Wykres 6. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z telefonu?

0%
11%

) . 19%
Czytajac e-booki '2%2%
. I 21%
RENAE o
obrazki 16%
Przegladajac rézne strony ‘2%
w Internecie, ... 3%
roenoscomen oo T
spotecznosciowych (np.... 23%
. 1%
Nie korzystam z telefonu h 3%

0% 10% 20% 30%
mSP7-8 H SP 4-6

Inne 1

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 63
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Lacznie 78% uczniéw klas 4-6 oraz 81% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek spora czgs¢
ucznidow przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 — 8%).

Jednoczesnie 3% uczniow klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8 stwierdzilo, ze korzystanie z

Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwo$ci odczuliby bardzo negatywnie.

Wykres 7. Jak bys sie czul/a, gdyby przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

Bardzo ?le, taka sytuacja bytaby dla mnie 11%

tragedia 39

-

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac
19%

48%
48%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato

32%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy
30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 65

Z badan ankietowych wynika, ze 27% mlodszych, a takze 26% starszych uczniow ze szkol
podstawowych doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie
przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych 1 czesto
wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje falg kolejnych. Dla dorastajace;j
mtodziezy do§wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem,

gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisé ze
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strony innych miodych 0s6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia whasnej wartosci i rozwijajacej si¢
tozsamosci. Uczniowie otrzymywali réwniez wiadomo$ci z obelgami i przezwiskami
(SP 4-6— 23%; SP 7-8- 31%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6— 9%; SP 7-8- 17%). Padali tez
ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6- 18%;
SP 7-8- 27%), wlamania na Kkonto na portalu spolecznosciowym (SP 4-6— 12%;
SP 7-8- 15%), umieszczania filmikow lub zdje¢ w sieci, ktore o$mieszaly ich lub ich znajomych ze
szkoly (SP 4-6- 7%; SP 7-8-16%) oraz podszywania si¢ po nich lub pod ich znajomych ze szkoty (SP
4-8— 5%; SP 7-8- 6%).

W odniesieniu do pytan o gry hazardowe, uczniowie z gminy Brzostek w wigkszosci
odpowiedzieli, Zze nie majg doswiadczen zwigzanych z grami hazardowymi, aczkolwiek, 11% uczniow
klas 4-6 przyznalo, ze gralo w tego rodzaju gry, z czego 8% z nich gralo w nie kilka razy i wiecej.
W gry na pieniadze gralo takze 23% uczniéw klas7-8, z czego 16% z nich gralo w nie kilka razy i
wiecej. Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechno$ci wystgpowania niektorych zjawisk w
ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu. Natomiast jako
najrzadziej wystepujace badani ocenili uzaleznienie od hazardu. Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawiaja tabele 61 7.

Tabela 6. Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko

Zakupoholizm 8% 15% 22% 55%
Uzaleznienie od Internetu

o ) 16% 32% 19% 33%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 3% 5% 14% 78%

sportowe)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 4% 12% 14% 70%

jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona 24% 23% 22% 31%

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 70
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Tabela 7. Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 7-8.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystegpuje
wystepuje  bardzo rzadko

Zakupoholizm 16% 25% 17% 42%
Uzaleznienie od Internetu

o ) 27% 33% 17% 23%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 9% 6% 16% 69%

sportowe)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 15% 16% 14% 55%
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona 37% 20% 22% 21%

Zrédlo: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy Brzostek 20247, s. 70

2. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ( GKRPA) przede
wszystkim podejmuje czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowanie wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Szczegolowe dane nt. jej dziatalno$ci przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 8. Dzialalnos¢ GKRPA w latach 2021 — 2023

Stan na koniec roku 2021 2022 2023
Liczba otrzymanych przez 21 27 22
GKRPA wnioskéw o

objecie leczeniem
odwykowym o0s6b
naduzywajacych alkoholu
Liczba spraw 0 0 2
zakonczonych podjeciem
przez osobe decyzji o
dobrowolnym poddaniu si¢
leczeniu odwykowemu —
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po rozmowach
motywujacych
przeprowadzonych przez
GKRPA

Liczba os6éb skierowanych 0 15 22
przez GKRPA na badanie
przez biegtego w
przedmiocie uzaleznienia

Liczba opinii bieglych 0 5 5
sagdowych stwierdzajacych
u badanej osoby
uzaleznienie od alkoholu
Liczba opinii bieglych 0 0 4
sadowych
niestwierdzajacych u
zgloszonej osoby
uzaleznienia od alkoholu
Liczba wnioskow 2 5 14
skierowanych przez
GKRPA do sadu o
zobowigzanie osoby
uzaleznionej do leczenia
odwykowego

Liczba przeprowadzonych 10 5 5
przez GKRPA kontroli
punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
Zrodto: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Brzostku

3. POMOC SPOLECZNA

Szeroko rozumiang pomoc spoteczng dla osob dotknigtych i zagrozonych alkoholizmem oraz
innymi uzaleznieniami udziela Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Brzostku. Wsparcie to
jest $wiadczone w oparciu o prace socjalng a takze pomoc finansowa. Osoby zmagajace si¢ z
uzaleznieniem lub wspotuzaleznieniem kierowane sa do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Ponizsza tabela 9 zawiera dane nt. skali wsparcia udzielonej przez MGOPS osobom

uzaleznionym oraz ich rodzinom.
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Tabela 9. Dane nt. liczby rodzin ebjetych wsparciem w latach 2021 — 2023

Stan na koniec roku 2021 2022 2023
Liczba rodzin korzystajacych z 317 219 201
pomocy materialnej MGOPS w
Brzostku
Liczba rodzin korzystajacych z 7 8 6

pomocy materialnej MGOPS w
Brzostku z powodu uzaleznienia od
alkoholu co najmniej jednego z
cztonkow rodziny

Wysokos¢ srodkéw finansowych 23 057 12 637 22 600
przeznaczonych przez MGOPS w
Brzostku na pomoc rodzinom z
problemem alkoholowym w zt
Zrédlo: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzostku

IT ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest podstawa do zidentyfikowania i sformutowania podstawowych problemow
1 zagrozen, a takze mocnych i stabych stron w kontekscie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

MOCNE STRONY:

1. Identyfikacja problemow spolecznych, z jakimi borykajg si¢ mieszkancy w gminie Brzostek.

2. Wysoki poziom $wiadomos$ci badanych dorostych mieszkancoéw nt. szkodliwosci spozywania
napojow alkoholowych.

3. Wsparcie psychologiczne i prawne dla rodzin w sytuacji kryzysowe;j.

4. Zapewnienie przedstawicielom instytucji 1 stuzb dzialajacych na rzecz rodziny mozliwosci
podnoszenia swojej wiedzy i umiejetnosci w obszarze walki z uzaleznieniami i przeciwdziataniem
przemocy domowe;j.

5. Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej przez Zespo6t Interdyscyplinarny.

6. Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

7. Mata popularnos$¢ narkotykow i dopalaczy wsrdd uczniow szkot podstawowych.

SEABE STRONY:

1. Zbyt mata ilo$¢ r6znorodnych form wspolpracy pomigdzy wszystkimi instytucjami zajmujacymi
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si¢ problematyka dzieci i mtodziezy.

2. Postawy mieszkancow gminy odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu sg na niskim
poziomie ryzyka.

3. Zbyt mata wiedza mieszkancow na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy przez osobg/rodzing, w
ktorej wystepuje problem alkoholizmu.

4. Brak mozliwos$ci korzystania z terapii na terenie gminy Brzostek.

5. Problem uzaleznienia od Internetu zaré6wno wsrod dorostych jak réwniez dzieci.

6. Wysoki odsetek dorostych mieszkancéw, ktorzy znajg nawet kilka oséb ze swojego otoczenia
zazywajacych narkotyki.

SZANSE:

1. Znaczne $rodki finansowe przeznaczane w gminie na profilaktyke.

2. Prawie 80% dorostych mieszkancéw gminy Brzostek nie zna osoby przyjmujacej narkotyki.

3. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych.

4. Zwigkszenie ilosci akcji informacyjnych na terenie Gminy.

5. Niski poziom ryzyka uzaleznieniem od gier hazardowych w$rod dorostych mieszkancow gminy.

6. Wysoki poziom wiedzy mieszkancOw gminy na temat tego, jak istotne jest ograniczenie
rozmiaréw uzaleznien.

7. Wzglednie stala liczba osob/rodzin korzystajacych z pomocy MGOPS z powodu uzaleznienia od
alkoholu co najmniej jednego cztonka rodziny.

ZAGROZENIA:

1. Bardzo niska wiedza mieszkancéw nt. miejsc, do ktorym moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

2. Dosc¢ fatwy dostep nieletnich do napojow alkoholowych.

3. Wysoki odsetek uczniow szkot podstawowych, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowa.

4. Wysoki odsetek mieszkancow gminy jednorazowo spozywajacych znaczne ilosci alkoholu, tj.
5-6 porcji 1 wigce;.

5. Rosngca liczba mieszkancoéw zazywajacych narkotyki i dopalacze.

6. Wysoki odsetek uczniow szkot podstawowych korzystajacych z telefonu 4 1 wiecej godzin
dziennie, co moze przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

7. Systematycznie rosngca liczba przypadkéw, w ktorych GKRPA kieruje do sadu wniosek o

zobowigzanie osoby uzaleznionej do leczenia odwykowego.
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III ZASOBY INSTYTUCJONALE

Na terenie gminy Brzostek funkcjonujg nastgpujace podmioty, ktére zajmujg si¢ realizacjg zadan
z zakresu profilaktyki i1 przeciwdzialania uzaleznieniom:
1.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej gldéwnym zadaniem jest
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu.
2. Zespot Interdyscyplinarny, ktory tworzy grupa specjalistow podejmujgca wspotprace celem udzielenia
pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym problemem przemocy
domowe;j.
3. Placowki oswiatowe, ktore samodzielnie, lub we wspdlpracy z innymi podmiotami realizujg dziatania
profilaktyczne skierowane do swoich wychowankow oraz ich rodzicow.
4. Komisariat Policji w Brzostku, ktory realizuje m.in. procedurg ,, Niebieskie Karty .
5.Punkt konsultacyjny, w ktorym osoby uzaleznione, wspotuzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin moga
uzyskac porade¢ psychologa.
6. Punkt nieodptatnych porad prawnych, gdzie profesjonali$ci udzielaja bezplatnych porad prawnych
osobom uprawnionym.
7. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzostku , ktory §wiadczy prace socjalng a takze
przyznaje $wiadczenia finansowe rodzinom, w ktorych wystepuje problem naduzywania alkoholu co

najmniej przez jednego z jej cztonkow.

IV BENEFICJENCI PROGRAMU

Adresatem Programu jest spoteczno$¢ lokalna, w tym zaréwno dzieci i mtodziez jak rowniez

dorosli mieszkancy gminy Brzostek ( w szczeg6lnosci osoby uzaleznione oraz ich rodziny)

V CELE PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegolnie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych i zachowan natogowych oraz przeciwdziatanie powstawaniu nowych

szkod tego rodzaju.
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Cel szczegolowy 1: Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleinionych od alkoholu i narkotykow

orazg 0sob zagroZonych uzaleZnieniem.

Dziatanie Wskaznik realizacji Realizator Harmonogram
realizacji

1.Finansowanie funkcjonowania GKRPA, w tym m.in. | - liczba posiedzen GKRPA, GKRPA 2025 -2027
wynagrodzenia, optat sadowych zwigzanych z |- liczba oséb, co do ktorych GKRPA ..
kierowaniem wniosku do sadu w sprawie zobowiazania | podejmowala czynno$ci zwigzane z na biezaco, wg.
do leczenia odwykowego, kosztow opinii biegtych w na(.iuZywan’iem alkoholu,’ potrzeb
przedmiocie uzaleznienia. - hczbg 0s0b, wo‘bec‘ktorych GKRPA

wystapita z wnioskiem do sadu o

zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego
2.W ramach poszerzania i podnoszenia jako$ci oferty | - liczba godzin udzielonych porad, MGOPS 2025 - 2027
pomocy psychologicznej, zgodnie z zalozeniami | -liczba  0s6b  korzystajacych  z
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 | udzielanych porad
planuje  si¢  finansowanie dziatalno$ci  punktu
konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin, w tym wynagrodzenia psychologa, i/lub terapeuty
uzaleZnien pracujagcego w punkcie.
3. W ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty | - rodzaj zrealizowanych prac MGOPS 2025
pomocy psychologicznej, zgodnie 2z zalozeniami
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
planuje si¢ sfinansowanie remontu oraz wyposazenia w
niezbedny sprzet 1 meble pomieszczenia MGOPS, w
ktérym bedzie zlokalizowany punkt konsultacyjny dla
0soOb z problemem alkoholowym i cztonkow ich rodzin.
4.W ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w | - liczba 1 rodzaj zakupionych i MGOPS 2025 - 2027
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 | rozdystrybuowanych materiatow
planuje si¢ zakup materialow profilaktycznych, broszur,
plakatow, ulotek, itp. w ramach kampanii
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¢ [

profilaktycznych, np. Postaw na rodzing ),
> Zachowaj Trzezwy Umyst™ itp.

Cel szczegotowy 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i/lub narkomanii pomocy psychologicznej,
psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Dzialanie

Wskaznik realizacji

Realizator

Harmonogram
realizacji

1.W ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 planuje si¢
sfinansowanie
szkolen/warsztatow/superwizji/doradztwa/coachingu
oraz innych form ksztalcenia wraz 2z obstuga
gastronomiczng dla pracownikéw m.in. MGOPS,
GKRPA, Policji, stluzby zdrowia, o$wiaty, cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownikéw punktu
konsultacyjnego, treneréw, czltonkdw  organizacji
pozarzadowych oraz innych podmiotow prowadzacych
dziatalno$¢ w ramach przeciwdzialania uzaleznieniom,
w kwestii przeciwdzialania przemocy domowej,
rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii.

-liczba 1
ksztalcenia,
- liczba uczestnikow ksztalcenia

rodzaj  zrealizowanego

MGOPS

2025 - 2027

2. Organizowanie 1/lub finansowanie w ramach
profilaktyki uniwersalnej, o ktorej] mowa w Narodowym
Programie = Zdrowia na lata 2021 - 2025
szkolef/warsztatow/programéw itp. dla  rodzicow,
opiekundéw dzieci 1 mlodziezy, w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przemocy domowej.

- liczba zrealizowanych
szkolen/warsztatow/programow,
- liczba uczestnikow
szkolen/warsztatow/programow

MGOPS we wspotpracy ze

szkolami

2025 - 2027
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3. Wszelka pomoc $wiadczona przez pracownikoéw
MGOPS w Brzostku na rzecz oso6b uzaleznionych oraz
ich rodzin.

- liczba i rodzaj podjetych dziatan,

- liczba rodzin, ktore skorzystaty z
pomocy MGOPS z  powodu
uzaleznienia

MGOPS

2025 -2027

na biezaco, wg.
potrzeb

Cel szczegotowy 3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleinieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatanie

Wskaznik realizacji

Realizator

Harmonogram
realizacji

1.W ramach uniwersalnej profilaktyki uzaleznien oraz
promocji zdrowia, o ktérych mowa w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2012-2025 planuje si¢
dofinansowanie dziatan podejmowanych przez m.in. kota
gospodyn wiejskich, osp, organizacje pozarzadowe,
sotectwa, Urzad Miejski w Brzostku w ramach kampanii
> Postaw na rodzing °’.

- liczba 1 rodzaj podjetych dziatan,
- liczba uczestnikdw podjetych dziatan

MGOPS we wspotpracy z
podmiotami realizujagcymi
kampani¢

2025 -2027

2. W ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 planuje si¢
organizowanie i/lub finansowanie  ksztalcenia dla
nauczycieli, pedagogow, psychologow, treneréw, w celu
zwigkszenia ich kompetencji w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi 1 mtodzieza, np. w obszarze
strategii profilaktycznych, zasad pracy z mtodzieza z
grup ryzyka, prowadzenia profesjonalnych programéow
profilaktycznych, itp.

- liczba i rodzaj zrealizowanych form
ksztalcenia,

- liczba uczestnikow ksztalcenia,

- liczba
ksztalcenia

godzin  zrealizowanego

MGOPS

2025 - 2027
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3. Organizowanie i/lub finansowanie programéw |- liczba 1 rodzaj zrealizowanych | MGOPS we wspotpracy ze 2025 - 2027
rekomendowanych z zakresu problematyki alkoholowej, | programow, szkotami
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w ramach | - liczba uczestnikow realizowanych
profilaktyki uzaleznien, o ktérej mowa w Narodowym | programow.
Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
4. W ramach uniwersalnej profilaktyki uzaleznien, o | - liczba uczestnikow MGOPS 2025
ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 - 2025 planuje si¢ sfinansowanie wszelkich dziatan
zwigzanych z realizacjg programu ,, Rappedagog —
muzyczny projekt profilaktyki uzaleznien .
5. Organizowanie i/lub finansowanie wypoczynku | - liczba uczestnikow wypoczynku, MGOPS, organizacje 2025 - 2027
letniego i/lub zimowego z programem profilaktycznym | - liczba 1 rodzaj zrealizowanych | pozarzadowe, podmioty o
dla dzieci/ mtodziezy w zakresie organizacji roznych | inicjatyw ktérych mowa w art. 3 ust.
form zagospodarowania czasu wolnego, promujacych 2 1 3 ustawy z dnia 24
zdrowy 1 aktywny styl zycia w ramach profilaktyki kwietnia 2003r. o
uzaleznien, o ktérej mowa w Narodowym Programie dziatalno$ci pozytku
Zdrowia na lata 2021-2025. publicznego i 0
wolontariacie.
6.Realizowanie 1 finansowanie przez szkoty podstawowe | - liczba 1 rodzaj zrealizowanych | szkoty podstawowe we 2025 - 2027
z terenu gminy roznorodnych dzialan ( np. kampanie | dziatan, wspodlpracy z innymi
profilaktyczne, edukacyjne, szkolenia, warsztaty, | - liczba uczestnikow dziatan, podmiotami
programy  profilaktyczne, itp.) zwigzane SciSle
z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.
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7.0rganizacja i finansowanie sporzadzenia lokalnej
diagnozy dotyczacej uzaleznien 1 przemocy w ramach
monitorowania i badania problematyki uzaleznien, o
ktorych mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025.

- liczba sporzadzonych diagnoz

MGOPS

2027

8.Finansowanie niezbednych zakupéw ( np. zakup
ulotek, plakatow, broszur, innych materiatéw
edukacyjnych, gadzetow, nagrod dla uczestnikéw
konkursow ) w ramach dzialan informacyjno -
edukacyjnych w sprawie upowszechniania profilaktyki,
diagnozy 1 terapii FASD w ramach edukacji zdrowotne;,
o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 —2025.

- liczba zakupionych
rozdystrybuowanych materiatow,

MGOPS we wspotpracy ze
szkotami i placowkami
ochrony zdrowia

2025-2027

9.Zwigkszenie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w
zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z
zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 — 2025 poprzez sfinansowanie szkolen dla
sprzedawcodw napojow alkoholowych.

- liczba szkolen
- liczba uczestnikow szkolen

MGOPS

2026

10. Finansowanie dziatan w ramach kampanii dotyczacej
uzaleznien behawioralnych zwigzanych z profilaktyka
oraz promocja zdrowia, o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021- 2025 poprzez zakup
m.in.  niezbednych  materialbw  edukacyjno -
informacyjnych, gadzetow, nagréd dla uczestnikow
organizowanych konkurséw realizowanych w ramach
kampanii, zakupu ustug niezbednych do zrealizowania
dziatania.

- liczba zakupionych
rozdystrybuowanych materiatlow

MGOPS we wspolpracy ze
szkotami 1 placowkami
ochrony zdrowia

2025-2027
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10.W ramach edukacji personelu medycznego, o ktorej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025 planuje si¢ zorganizowac ksztatcenie pracownikow
stuzby zdrowia w zakresie umieje¢tnosci rozpoznawania
wzorOw picia i1 podejmowania interwencji wobec
pacjentow pijacych alkohol ryzykownie/szkodliwie oraz
na temat FASD.

- liczba 1 rodzaj zrealizowanego
ksztalcenia,

- liczba uczestnikdw ksztalcenia

MGOPS

2025 - 2027

Cel szczegolowy 4: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych

i narkomanii

uzaleznieniom i patologiom spotecznym i/lub realizacja
zadan z zakresu zdrowia publicznego w trybie otwartego

zadania,
- liczba zrealizowanych konkursow

podmioty o ktorych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z

Dzialanie Wskaznik realizacji Realizator Harmonogram
realizacji
1.Otwarte konkursy ofert w zakresie przeciwdziatania | - liczba podmiotéw realizujacych | organizacje pozarzadowe, 2025 -2027

na biezaco, wg.

konkursu ofert ~w ramach profilaktyki uzaleznien, dnia 24 kwietnia 2003r. o potrzeb
o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata dziatalnosci pozytku
2021-2025. . .
publicznego i 0
wolontariacie oraz inne
podmioty, ktorych cele
statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczy spraw
objetych zadaniami
2.Zakup w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa | - liczba oraz rodzaj zakupionych MGOPS 2025 - 2027
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 i rozdystrybuowanych materiatow
specjalistycznych opracowan, publikacji, czasopism nt.
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz ich dystrybucja wsrod , instytucji,
Stowarzyszen, osob fizycznych.
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Cel szczegotowy 5: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w
trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego

Dzialanie Wskaznik realizacji Realizator Harmonogram
realizacji
1.Podejmowanie dziatan kontrolnych przez czionkéw | - liczba przeprowadzonych kontroli, GKRPA 2025 -2027
GKRPA w stosunku do podmiotow handlujacych | - liczba skontrolowanych placéwek
napojami alkoholowymi pod katem przestrzegania ‘ ko'nt‘rola W o
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i najmnic) 10 punktach
przeciwdziataniu alkoholizmowi w kazdym roku
2.Weryfikacja oraz wydawanie postanowien o zgodnosci | - liczba wydanych postanowien GKRPA 2025 —-2027
punktow sprzedazy z warunkami okreslonymi w .
uchwatach Rady Miejskiej w Brzostku na biezaco, wg.
potrzeb

3.Podejmowanie przez gmin¢ interwencji oraz | - liczba i rodzaj podj¢tych dziatan GKRPA 2025 -2027

wystepowanie przed sadem jako oskarzyciel publiczny w
przypadku ztamania zakazu sprzedawania alkoholu

na biezaco, wg.

nieletnim, lub nietrzezwym, ztamania zakazu promocji i potrzeb
reklamy napojow alkoholowych
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VIZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zaudzial w posiedzeniu stacjonarnym, lub udziat w czynno$ciach kontrolnych punktow sprzedazy
napojow alkoholowych cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za jedno posiedzenie, lub kontrole podczas jednego posiedzenia Komisji co
najmniej 5 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w wysokosci 300,00 zl brutto, ale nie wigcej
niz 600,00 zl brutto miesigcznie dla Przewodniczacego i Sekretarza Komisji i 250,00 zt brutto, ale nie
wigcej niz 500,00 zt brutto miesigcznie dla pozostatych cztonkéw Komisji. W ciggu roku Komisja jest
zobowigzana przeprowadzi¢ kontrole co najmniej 10 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Wynagrodzenie ww. obejmuje takze ewentualne koszty zwigzane z dojazdem na szkolenia, konferencje,
czy kontrolg punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wynagrodzenie bedzie ptatne na podstawie listy obecnosci podpisanej przez uczestnikow —

cztonkéw GKRPA danego posiedzenia, lub kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

VII REALIZACJA PROGRAMU

Realizatorem Programu jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzostku oraz
szkoty podstawowe z terenu gminy Brzostek przy wspotpracy z :
- Urzedem Miejskim w Brzostku,
- Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
- Komisariatem Policji w Brzostku,
- placowkami ochrony zdrowia,
- sotectwami, jednostkami osp, kotami gospodyn wiejskich,
- Zespolem Interdyscyplinarnym,
- organizacjami pozarzagdowymi, podmiotami o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz innymi podmiotami, ktérych cele

statutowe lub przedmiot dziatalnos$ci dotyczy spraw objetych zadaniami Programu.
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VIII FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja Programu bedzie finansowana w ramach srodkow pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych a takze optat za zezwolenia na obrét hurtowy napojami

alkoholowymi w opakowaniach do 300 ml.

IX MONITORING

, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Alkoholowych na lata
2025 — 2027 ” bedzie monitorowany w oparciu o wskazniki okreslone w Programie.

Burmistrz Brzostku przedstawi co roku Radzie Miejskiej w Brzostku raport z wykonania ,,
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2025 — 2027 ”’do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego raport dotyczy.
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UZASADNIENIE

do uchwaly w sprawie ©° Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2025 — 2027 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025-2027 jest uchwalony na podstawie art.4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
722023 r., poz.2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. 2023 r., poz. 1939). Przepisy te naktadaja na gminy obowigzek realizacji w postaci
uchwalonego przez rade gminy — jednego gminnego programu dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, integracja spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz przeciwdzialaniem narkomanii. Wedlug ww. przytoczonych przepisow w nowym
uchwalonym Programie powinny zosta¢ ujete zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym (art.4'ust.1pkt3ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

Przedmiotowy Program stanowi kontynuacje zadah realizowanych w gminie Brzostek w latach
ubieglych. Okresla on lokalne dziatania w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacj¢ szkod spotecznych, wynikajacych znaduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, natogéw oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.
Program jest adresowany do calej spotecznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sOb
uzaleznionych od alkoholu, o0s6b wspoluzaleznionych, oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych 1 psychotropowych, oséb z uzaleznieniami behawioralnymi, do oséb z grup
ryzyka a takze dzieci i mlodziezy. Na realizacj¢ zadan zostang przeznaczone $rodki uzyskiwane
z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych a takze optat za zezwolenia na
obrot hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do 300 ml. “’Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025-2027 ¢ , zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy Brzostek.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie przedmiotowego Programu  jest zasadne.
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